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Lisa Felton
Director general, Fundatia Vodafone

Sunt mandra sa prezint acest nou raport cuprinzator privind bunastarea
digitala a copiilor in contexte educationale din intreaga Europa.

Elaborat ca parte a unui parteneriat inovator intre Fundatia Vodafone si
Salvati Copiii UK, acest raport reflecta angajamentul nostru comun de a
sprijini copiii intr-o lume din ce in ce mai conectatd, asigurandu-ne ca mediile
digitale nu sunt doar sigure, ci si incurajatoare.

Scopul aliantei noastre cu Salvati Copiii este de a-i pregati pe copiii cu varste cuprinse intre 9 si 16 ani
astfel incat sa poata naviga in mediul digital in siguranta, cu incredere si responsabilitate. Eforturile noastre
comune depasesc insa simpla alfabetizare digitala pentru ca ne straduim sa contribuim la dezvoltarea
unui sentiment de securitate, identitate si empatie. Acestea sunt abilitati esentiale pentru fiecare copil,
oriunde s-ar afla in lume.

La Fundatia Vodafone, misiunea noastra este sa conectam pentru a face bine. Folosim puterea tehnologiei
pentru a crea un impact social pozitiv in trei domenii cheie: promovarea incluziunii prin competente
digitale, combaterea abuzurilor si urmarilor acestora, si sprijinirea oamenilor in perioade de criza.

Colaborand cu Salvati Copiii, vom putea sa ne extindem impactul pentru a ajunge la mai multi dintre acei
oameni care sunt expusi riscului de a fi lasati in urma. Folosind expertiza noastra combinata, ne propunem
sa oferim solutii practice si sustenabile care sa raspunda nevoilor lumii in care traim si sa creeze un mediu
digital mai sigur, mai incluziv si mai responsabil pentru toti.

Suntem extrem de recunoscatori tuturor celor care au contribuit la acest raport si asteptam cu nerabdare
sa aprofundam in continuare subiectele stringente in lunile urmatoare. Ca reactie directa la informatiile
descoperite, extindem programul nostru Skills Upload Junior, initiativa emblematica a Fundatiei Vodafone
privind competentele digitale, pentru a include noi planuri de lectii axate pe bunastarea digitala.

Dezvoltate in parteneriat cu Salvati Copiii, aceste resurse vor sprijini educatorii in integrarea sigurantei
digitale, a empatiei si a rezilientei in invatarea de zi cu zi. Cu peste 10,5 milioane de elevi deja implicati in
activitati in opt tari, acest program contribuie la eliminarea decalajului digital si la asigurarea oportunitatii
de a prospera intr-o lume digitala pentru fiecare copil.

Uju Aderemi

Director Executiv, Programe Globale, Salvati Copiii Marea Britanie

La Salvati Copiii, suntem pe deplin constienti de faptul ca lumea

digitala prezinta atat oportunitati, cat si riscuri pentru copii. Pe masura

ce accesul digital creste, trebuie sa creasca si responsabilitatea noastra

de a garanta ca fiecare copil este in siguranta si responsabil online. Prin
colaborarea noastra, Salvati Copiii si Fundatia Vodafone isi potenteaza
reciproc capacitatile si reusesc sa genereze un efect amplificat pentru copii,
care sa adreseze realitatea vietii lor complexe.

Aceasta cercetare evidentiaza importanta experientelor din mediul digital pentru copiii din Europa
si din afara acesteia. Ne provoaca sa vedem dincolo de nevoia de a-i proteja pe copii, punand in
centrul atentiei drepturile si opiniile acestora pentru fiecare politica publica, pentru fiecare produs,
platforma si in fiecare sala de clasa. Constatarile sunt clare: o schimbare semnificativa necesita
actiuni sistemice, nu solutii fragmentare.

Pentru Salvati Copiii, aceasta actiune intareste misiunea noastra de a ne asigura ca fiecare copil
prospera, este ascultat si apreciat — si are speranta unui viitor mai drept, egal si sustenabil. Ne
angajam sa folosim aceste informatii pentru a construi un viitor digital mai sigur pentru toti copiii, de
pretutindeni.
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INTRODUCGERE

in 2025, Fundatia Vodafone si Salvati Copiii
au lansat un parteneriat
strategic pentru a oferi, la

nivel european, un proiect

de formare in competente
digitale adresat copiilor cu
varste cuprinse intre 9 si 16 ani.
Aceasta initiativa isi propune sa
treaca dincolo de asigurarea
unui nivel de alfabetizarea
digitala de baza, pregatind
copiii cu instrumentele
necesare pentru a naviga

in spatiile online in
siguranta, in mod etic si
cu incredere. Combinand
expertiza Vodafone
in educatia digitala
incluziva cu pozitia
de lider a Salvati
Copiii in protectia
si bunastarea
copiilor si in
promovarea
opiniilor acestora,
proiectul va aborda
aspecte cheie precum siguranta online,
drepturile digitale si comportamentul digital
responsabil. Urmand sa se desfasoare in opt
tari din Europa - Albania, Romania, Spania,
Portugalia, Grecia, Tarile de Jos, Germania

si Turcia - proiectul va fi integrat in initiativa
Skills Upload Junior a Fundatiei Vodafone,
care a ajuns pana acum la peste 10,5 milioane
de copii. Parteneriatul reflecta un angajament
comun de a consolida bunastarea digitala in
randul celor mai vulnerabile grupuri si, prin
urmare, de a asigura ca toti copiii, indiferent
de mediul din care provin, pot prospera intr-o
lume din ce in ce mai conectata.

Bunastarea digitala a copiilor a devenit un
domeniu de interes major in Europa, pe masura
ce copiii au inceput sa creasca din ce in ce mai
mult in mediul digital. Desi lumea digitala ofera
oportunitati de invatare, conectare si exprimare,
ea aduce si un set complex de riscuri, de la
expunerea la continut nociv si abuz online,
pana la provocari legate de timpul petrecut in

Tari in care lucram @
Tarile mentionate in acest raport [J

fata ecranelor, sanatatea mintala si dezvoltarea
identitatii. in acest context, asigurarea bunastarii
digitale a copiilor necesita o abordare echilibrata
si bazata pe drepturi, care sa sprijine atat
protectia copiilor, cat siimplicarea si dezvoltarea
lor sanatoasa de-a lungul diverselor experiente
digitale. Vocea copiilor este fundamentald in
crearea unei lumi digitale sigure, incluzive si
emancipatoare. Acest studiu exploreaza starea
actualad a bunastarii digitale a copiilor in Europa,
examinand sistemele, politicile si practicile
existente, precum si identificand lacunele si
oportunitatile pentru consolidarea cadrelor de
protectie si promovarea unor medii digitale
pozitive, incluzive si emancipatoare pentru toti
copiii.

Rezultatele studiului stau la baza dezvoltarii
de materiale educationale ca parte a
parteneriatului si a stabilirii unui cadru comun



de bunastare digitala, centrat pe drepturile
copiilor, identificAnd domenii de interes
strategic si punand bazele actiunilor noastre
de advocacy. Tot ca parte a acestui parteneriat,
am dezvoltat cadrul SMILE (Securitate,
Management, Identitate, Alfabetizare Si
Empatie), care actioneaza ca un plan integrat
pentru promovarea rezilientei si bunastarii
digitale a copiilor. Securitatea recunoaste faptul
ca protejarea datelor personale ale copiilor
este o conditie necesara pentru alte obiective
de dezvoltare. Managementul muta atentia de
la limitele de timp petrecute in fata ecranelor la
strategii de autoreglare bazate pe dovezi, care i
ajuta pe copii sa echilibreze viata lor complexa.
Pilonii Identitate si Alfabetizare merg dincolo de

simpla evitare a riscurilor, sprijinind societatea
in pregatirea tinerilor utilizatori cu abilitati
necesare pentru a-si explora identitatile prin
crearea unei imagini de sine autentice online
si prin intelegerea critica a ecosistemelor mai
largi pe care le navigheaza. Empatia garanteaza
ca spatiile digitale nu sunt doar sigure, ci si
prosociale, integrand bunatatea si respectul in
normele de conduita.. Luate impreuna, aceste
cincidirectiiurmaresc sa consolideze experienta
si rezilienta online a copiilor, precum si sa ofere
practicienilor o perspectivad unica si coerenta
pentru proiectarea curriculumului, indrumarea
parintilor, guvernanta platformelor si informarea
initiativelor mai largi axate pe bunastare pentru
dezvoltarea copiilor.




REZUMAI

in 2025, Fundatia Vodafone si Salvati Copiii au lansat la nivel european un proiect de competente
digitale si rezilienta pentru copiii cu varste cuprinse intre 9 si 16 ani. Initiativa urmareste depasirea
unui nivel de alfabetizarea digitala de baza in randul copiilor prin promovarea unei interactiuni
online sigure, etice si increzatoare. Implementat in opt tari ca parte a programului Skills Upload Jr
al Fundatiei Vodafone, proiectul abordeaza probleme critice precum siguranta online, drepturile
digitale si comportamentul responsabil si este construit pe cadrul SMILE — Securitate, Management,
Identitate, Alfabetizare si Empatie — sprijinind bunastarea digitala si rezilienta copiilor printr-o
abordare incluziva bazata pe recunoasterea de drepturi.

Studiul de fata, realizat in parteneriat de cele doua organizatii, exploreaza si ofera o intelegere
holistica asupra bunastarii digitale a copiilor din intreaga Europa. Obiectivele studiului au fost
cartografierea situatiei existente si identificarea lacunelor in furnizarea si livrarea serviciilor. O
atentie deosebita a fost acordata identificarii oportunitatile de imbunatatire a cadrele de protectie,
de promovare a unei experiente digitale incluzive si responsabilizate pentru toti copiii. Acest raport
prezinta concluziile unei analize semi-sistematice de literatura academica si literatura gri, combinata
cu interviuri ale unor experti si actori cheie. Pe baza cautarilor in bazele de date si a unei liste de
documente si materiale recomandate de experti, au fost initial analizate un total de 112 surse,
dintre care 53 au fost selectate pentru o analiza aprofundata. Opiniile copiilor au fost integrate prin
date secundare extrase din studii de cercetare specifice axate pe copii, in special studii realizate
anterior de birourile Salvati Copiii din Romania, Spania si Danemarca. Aceste informatii au oferit un
context valoros si au contribuit la fundamentarea analizei pe experientele traite de copii.

Au fost realizate patru interviuri cu experti din mediul academic, din domeniul dezvoltarii politicilor
publice, al societatii civile si din domeniul advocacy, reprezentand o gama diversa de perspective
asupra temei bunastarii digitale a copiilor. Expertii intervievati au fost Rhiannon-Faye McDonald
(supravietuitoare a abuzurilor online si offline si sefa departamentului de advocacy la Fundatia
Marie Collins [MCF]), Charlotte Aynsley (fondatoare si CEO al Rethinking Safeguarding), Tyler Shores
(director al programului ThinkLab al Universitatii din Cambridge) si Silke Miiller (directoare de
scoald, autoare si sustinatoare a bunastarii digitale a copiilor). Acest studiu pune bazele dezvoltarii
componentei de advocacy din parteneriatul incheiat intre Fundatia Vodafone si Salvati Copiii.



Constatari principale

in ultimul deceniu, Uniunea Europeani a dezvoltat cel
mai cuprinzator cadru de protectie digitala pentru copiii
din lume, construit pe principiile drepturilor copilului si
sustinut de initiative legislative consistente, cum ar fi
Regulamentul general privind protectia datelor (RGPD)
si Legea privind servicile digitale (DSA). Acestea
impun respectarea confidentialitati din momentul
proiectarii, responsabilitatea platformei si protectia
impotriva continutului daunator, oferind in acelasi timp
instrumente de aplicare a legii. in ciuda progreselor,
exista in continuare disparitati in intreaga UE, un peisaj
fragmentat in ceea ce priveste verificarea varstei
utilizatorilor, moderarea continutului si alfabetizarea
digitala. Noua aplicatie de confirmare a varstei la nivelul
UE si Setul de instrumente pentru verificarea varstei isi
propun sa armonizeze standardele, dar, fara un design
flexibil si incluziv, risca sa excluda copiii vulnerabili. in
mod similar, moderarea continutului raméane inegalg,
expunerea la continut daunator variind dramatic intre
tari.

Riscurile emergente, inclusiv materialele cu abuzuri
sexuale asupra copiilor generate de inteligenta
artificiala, deepfake-urile si algoritmii de recomandari
daunatoare, depasesc capacitatea de adaptare a
instrumentelor de reglementare. Desi Legea privind
inteligenta artificiala si Legea privind serviciile digitale
isi propun sa abordeze aceste riscuri, procesul in sine
este in formare. O aliniere mai puternica cu interesul
copilului, cu drepturile copilului in general si cu o
participarea semnificativa a copiilor este necesara
pentru a adapta cadrul de functionare pentru viitor. O
abordare consecventa, bazata pe drepturi, care sa
evolueze continuu, va fi esentiald pentru a tine pasul cu
viteza, amploarea si gradul de sofisticare al noilor riscuri
din mediile digitale.

Copiii din Europa sunt din ce in ce mai expusi factorilor
de stres digital, cum ar fi hartuirea cibernetica,
dezinformarea, elementele de design care creeaza
dependenta si comparatiile sociale daunatoare, toate
acestea contribuind la cresterea nivelului de anxietate,
depresie si probleme de comportament. Continutul
daunator, de la discursul instigator la ura la imagini
violente, este raspandit, iar expertii avertizeaza asupra
influentei tot mai mari a misoginismului, a normelor de
gen daunatoare si a deepfake-urilor. Genul influenteaza

semnificativ experientele online ale copiilor: fetele
se confrunta cu o presiune mai mare asupra imaginii
corporale, hartuire sexuald si expunere la continut
degradant, in timp ce baietii risca sa adopte norme
daunatoare prin intermediul mass-media violente sau
exploatatoare, abuzurile ramanand adesea neraportate
de teama stigmatizarii.

Copiii proveniti din medii minoritare, cum ar fi tinerii
LGBTQIA+, copiii de culoare sau cei cu tulburari de
neurodezvoltare se confrunta cu riscuri sporite online,
inclusiv hartuire bazata pe identitate, excludere si
dezinformare. Aceste daune sunt adesea subestimate
in politici publice si educatie, in ciuda impactului lor
asupra sanatatii mintale si a sigurantei. Pe masura ce
standardele daunatoare se raspandesc rapid online,
exista o nevoie urgenta de strategii de bunastare
digitala care sa fie incluzive, sa tina cont de traume si
sa raspunda la experientele si identitatile diverse ale
copiilor, asigurand medii digitale sigure si de sustinere
pentru toti.

Pe masura ce mediile digitale devin esentiale in viata
copiilor, este important sa recunoastem ca nevoile
copiilor sunt intr-o continua evolutie, iar sprijinul pe
care vrem sa il acordam trebuie sa fie adaptat la
circumstantele si experientele lor specifice. Daunele
digitale pot afecta toti copiii, necesitand abordari
nuantate si centrate pe copil. Aceste abordari ar trebui
sa recunoasca atat capacitatile, cat si rezilienta copiilor
atunci cand se contureaza politici, sisteme de sprijin si
interventie.

Exista o recunoastere tot mai mare in intreaga UE
a faptului ca scolile trebuie sa depaseasca limitele
obiectivelor academice pentru a sprijini bunastarea
digitala holistica a copiilor. O abordare corecta include
promovarea alfabetizarii digitale, a sigurantei si a
sanatatii mintale prin intermediul programelor scolare,
a formarii profesorilor si a initiativelor derulate la
nivelul intregii scoli. Cadrele UE, precum Planul de
actiune pentru educatia digitala, DigComp si Educatia
pentru cetatenie digitald, isi propun sa formeze elevi
cu competente digitale esentiale, in timp ce tarile
implementeaza initiative nationale pentru a promova un
comportament online responsabil si rezilient. Cu toate
acestea, in acest moment implementarea este lipsita de
consistenta, adesea confruntata cu provocari sistemice
mai ample, cum ar fi resursele limitate, constrangerile
de timp, formarea insuficienta a profesorilor si lipsa de

Spania, fata, 16 ani: Problema este ca, daca o femeie
posteaza ceva, este deja perceputa ca fiind provocatoare sau
ca face ceva gresit, dar daca un barbat posteaza acelasi lucru,

este cel mai tare din lume.

Salvati Copiii Spania, 2024



aliniere la programele scolare. Copiii raporteaza adesea
o lipsa a cunostintelor esentiale privind dezinformarea,
confidentialitatea datelor si profilarea algoritmica, in
timp ce profesorii mentioneaza drept bariere formarea
inadecvata si indrumarile neclare.

Copiii insisi solicita mai multa claritate si sprijin pentru
navigarea in lumea digitald, inclusiv in intelegerea
modului in care sunt utilizate datele lor siin dezvoltarea
alfabetizarii media. In ciuda unor programe si
instrumente eficiente (de exemplu, SELFIE' , DETECT),
cea mai mare parte a formarii cadrelor didactice ramane
fragmentata si se bazeaza adesea pe campanii derulate
pe termen scurt de ONG-uri, mai degraba decéat pe
politici  sistemice. Integrarea bunastarii digitale in
programele scolare nationale, consolidarea capacitatii
cadrelor didactice, abordarilor participative si la nivelul
intregii scoli sunt esentiale pentru a adresa riscurile
digitale si a promova bunastarea elevilor. Cu toate
acestea, disparitatile in ceea ce priveste infrastructura
si resursele au ca urmare inechitati, in special in
comunitatile defavorizate, de aici si nevoia vitala de a
investi in strategii educationale incluzive si durabile,
care sa tind seama de viata digitala a tuturor copiilor.

Promovarea bunastarii digitale a copiilor nu poate
fi facuta doar prin interventii izolate, ci mai degraba
necesita o abordare sistemica care sa integreze
bunastarea digitala in structurile mai ample, care sustin
viata copiilor. Recunoscand ca experientele digitale
nu pot fi separate de experientele copiilor in general,
sprijinirea bunastarii lor digitale trebuie integratd in
mediile cotidiene in care copiii cresc si se dezvolts,
structurata in jurul familiilor, scolilor, comunitatilor si
cadrelor de politici ale acestora. Aceasta abordare
trebuie sa fie centrata pe copil, bazata pe drepturi,
tinand seama de vocile copiilor si sustinuta de actiuni
coordonate intre sectoarele implicate. in cele din urma,
bunastarea digitala ar trebui vazuta ca o responsabilitate
comung, integrata in sistemele care modeleaza viata
copiilor, atat online, cat si offline.

Adoptarea unei perspective a drepturilor
copiilor

Copiii considera din ce in ce mai mult tehnologia digitala
ca fiind esentiala pentru intelegerea drepturilor lor,
considerand accesul la internet o nevoie fundamentala
legata de educatie, identitate, angajare si participarea
lor in societati diverse (Third si Moody, 2021). Acestia
recunosc mediul digital ca fiind un factor esential pentru
dezvoltarea personald si oportunitatile viitoare, atat in
viata lor personald, cét si in aspiratiile lor profesionale.
Conventia ONU cu privire la Drepturile Copilului (UNCRC)
subliniaza faptul ca politicile, tehnologiile si serviciile
digitale trebuie sa acorde prioritate interesului copilului.
Copiii nu sunt doar utilizatori pasivi, ci si titulari activi

de drepturi, iar vocile lor trebuie luate in considerare in
modelarea mediului digital. Comentariul general nr. 25
(2021) al UNCRC subliniaza faptul ca drepturile copiilor,
inclusiv la viata privatd, participare si protectie, trebuie
respectate online, la fel ca in offline.

Gasirea unui echilibru intre dreptul copiilor la protectie
si libertati precum exprimarea si accesul la informatie
necesita o elaborare de politici publice nuantate. Masuri
excesiv de restrictive, cum ar fi interdictile generale,
pot submina fara intentie eforturile de promovare a
bunastarii digitale a copiilor. Copiii solicita, de asemenea,
transparenta din partea companiilor si o reglementare
mai stricta pentru a combate practici de exploatare
precum monetizarea datelor si publicitatea excesiva. in
ciuda cresterii gradului de constientizare, legile nationale
raman adesea in urma naturii transfrontaliere a serviciilor
digitale, iar companiile pot alege profitul in detrimentul
intereselor copiilor. Principiile de afaceri privind drepturile
copilului si instrumentele sistematice, cum ar fi evaluarile
impactului asupra drepturilor copilului (CRIA), pot
determina ca tehnologiile emergente sa respecte si
sustine drepturile copiilor de la bun inceput. Pentru a
proteja si promova drepturile copiilor online, guvernele
trebuie sa adopte strategii comune, bazate pe drepturi,
aliniate la standardele internationale. Mecanisme mai
puternice de coordonare si de aplicare a legii sunt
esentiale pentru a asigura o implementare consecventa
in toate tarile si platformele.

Regatul Unit, fata, 17 ani: Drepturile

digitale sunt drepturi ale 99

omului. Nu ar trebui sa fie
un schimb comercial.

Third and Moody, 2021

Recomandari:

o —_—

Acordati prioritate  drepturilor  digitale
v—| ale copilor prin dezvoltarea unor
linii directoare si resurse nationale

cuprinzatoare care sa recunoasca si sa sustina
in mod explicit aceste drepturi in mediile online.
Astfel de eforturi ar trebui sa se alinieze la
standardele internationale, inclusiv la Comentariul

general nr. 25 al UNCRC, pentru a asigura o
abordare consecventa si bazata pe drepturi.
implementare mai puternice . care

<§'
sa asigure conformitatea pe toate

platformele si jurisdictile si = consolidarea
mecanismelor transfrontaliere de aplicare a
legii, pentru a elimina lacunele in materie de
reglementare.

Stabilrea unor mecanisme de

"https://education.ec.europa.eu/selfie



Prioritizarea vocilor copiilor si recunoasterea influentei lor

Participarea semnificativa a copiilor este cruciala in modelarea unor medii digitale care sa reflecte
drepturile, nevoile si experientele lor. in loc sa fie vazuti ca utilizatori pasivi, copiii trebuie recunoscuti
ca fiind contribuitori activi la elaborarea politicilor, educatiei si designului tehnologiei. Expertii au fost de
acord ca majoritatea adultilor, fie ca sunt educatori, familii sau factori de decizie, au o intelegere limitata a
experientelor online ale copiilor. Motivele pot fi, spre exemplu, utilizarea de platforme diferite fata de cele
utilizate de copii sau interactiunile cu continut diferit pe aceeasi platforma, in functie de ceea ce selecteaza
algoritmii pentru diferite profiluri. Desi implicarea tinerilor este in crestere, aceasta ramane inegala, doar
cateva tari permitand structuri formale de co-creare. Adevarata participare presupune nu doar consultarea
copiilor, ci si implicarea lor directa si semnificativa in procesele decizionale. Constientizarea lor cu privire
la riscurile online, dorinta de indrumare in detrimentul restrictiilor si intelegerea nuantata a interactiunilor
digitale arata ca acesti copii sunt experti in sine.

Copiii mai mici si copiii cu dizabilitati sunt adesea exclusi din aceasta abordare participativa. Politicile
tind sa-i considere pe utilizatorii mai tineri doar ca beneficiari ai protectiei, limitand oportunitatile de a le
dezvolta rezilienta siinfluenta. Problemele de accesibilitate marginalizeaza si mai mult copiii cu dizabilitati,
din cauza accesului limitat la instrumente de asistenta si a lipsei de cercetare si design incluziv. Pentru a
se asigura ca toti copiii sunt auziti, mecanisme precum consiliile scolare, grupurile de tineri si sesiunile de
feedback cu autoritatile de reglementare trebuie integrate in guvernanta digitala. Atunci cand copiii vad
ca opiniile lor duc la schimbari concrete, sunt mai predispusi sa se implice, sa raporteze problemele si sa
contribuie la conturarea unui viitor digital mai sigur.

Recomandari:

Asigurati participarea semnificativa si continua a copiilor la elaborarea politicilor
" publice, cu structuri clare si sesiuni de feedback care sa arate modul in care contributia

Consolidarea sistemelor pentru crearea unui mediu favorabil

Promovareabunastariidigitale a copiilorin Europa necesitd o abordare holistica, de consolidare asistemelor,
care depaseste interventiile fragmentate sau specifice. Bazate pe cadrul socioecologic, atat modelele de
protectie a copilului, cat si cele care vizeaza intreaga scoala pun accent pe eforturi coordonate la toate
nivelurile - individual, interpersonal, institutional si sistemic. Aceste modele promoveaza alfabetizarea
digitald, controlul emotiilor si comportamentele online sigure, asigurand in acelasi timp politici si practici
incluzive si sustenabile in scoli, comunitati si sisteme nationale.

Trecerea de la retorica la practica necesita un
angajament al intregului ecosistem, care sa
cuprinda guvernul, industrii, scoli, familii si
societatea civila, pentru a finanta, coordona si
normaliza o viziune holistica asupra bunastarii
digitale a copiilor

Interviu Rhiannon-Faye McDonald, Mai 2025
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Pilonii cheie ai acestei abordari sunt dezvoltarea profesionala a profesorilor si educatorilor in domeniul
alfabetizarii digitale, rezilientei si bunastarii, alaturi de implicarea activa a parintilor si ingrijitorilor,
care joaca un rol crucial in modelarea experientelor digitale ale copiilor. Cercetarile arata ca cele mai
eficiente strategii de bunastare digitala sunt create in comun prin parteneriate puternice intre familii
si scoli. Cu toate acestea, atat educatorii, cat si ingrijitorii se simt nepregatiti pentru a sprijini copiii,
acuzand lacune in cunostinte si lipsa de incredere. Copiii insisi solicita investitii mai mari in educarea
adultilor de incredere cu privire la riscurile online, platforme si strategii de protectie. Initiativele de
succes promoveaza spatii lipsite de prejudecati pentru dialog si colaborare, imputernicind ingrijitorii
ca facilitatori relationali, mai degraba decat ca monitori, si asigurand un sprijin constant pentru copii,
atat acasa, cat si la scoala. Alfabetizarea digitala de inalta calitate este importanta si, ca parte a unei
abordari de consolidare a sistemului, ar trebui sa mearga mana in mana cu principiile de siguranta
prin proiectare, responsabilitatea tehnologica si responsabilitati mai ample ale ecosistemului pentru
diversii actori care mentin o experienta digitala sigura si echilibrata pentru copii si tineri.

Recomandari:

incurajati abordarile de consolidare a sistemului si cele la nivelul intregii scoli care

@) integreaza bunastarea digitala in politici, medii de invatare si strategii mai ample de
sanatate mintala si incluziune. Bunastarea digitala trebuie sa fie integrata in cultura,

etosul, politicile si rutinele zilnice ale scolii. Aceasta include, de asemenea, colaborarea atat cu
partile interesate, cat si cea intersectoriala, de exemplu, prin parteneriate intre scoli si profesionisti

in sadnatate mintald, furnizori de EdTech si organizatii de alfabetizare media.

Consolidati formarea si dezvoltarea profesionala a profesorilor (si, prin asociere, a

parintilor/ingrijitorilor) in domeniul bunastarii si sigurantei online, angrenarea familiilor

si promovarea unor parteneriate solide intre scoala si parinti prin implicarea parintilor/
ingrijitorilor in initiativele de bunastare digitala prin instruire, ateliere si proiecte comune.

Integrarea online - recunoasterea interconexiunii dintre online/offline

Exista o recunoastere tot mai mare a faptului ca viata digitala si cea fizica a copiilor sunt profund
interconectate, formand un continuum care necesita interventii integrate, mai degraba decat izolate. O
abordare scolara completa a bunastarii digitale, aprobata de Comisia Europeana si UNESCO, pledeaza
pentru integrarea sigurantei online in programele existente privind bullying-ul, sanatatea sexuala si
educatia relationald, pentru a transmite mesaje consecvente privind demnitatea, consimtamantul si
respectul reciproc, atat in contexte online, cat si offline. Dovezile arata ca majoritatea riscurilor online sia
comportamentelor daunatoare reflecta dinamica colegilor si modelele de relationare existente, intarind
necesitatea unor modele de preventie care sa ii pregateasca pe tineri sa navigheze in interactiuni
sociale complexe si in toate contextele.

Reflectia etica, ca parte a alfabetizarii digitale, ii ajutd pe copii sa gandeasca critic despre implicatiile
morale si sociale ale actiunilor si experientelor lor in mediile digitale. Aceasta abordare incurajeaza
discutiile orientate spre valori, luarea unor decizii atente, empatia si un simtin crestere al responsabilitatii,
atat pentru sine, cat si pentru ceilalti. in plus, bunastarea digitald include sanatatea fizica: utilizarea
prelungita a ecranelor afecteaza organismul prin inactivitate si efort, ceea ce face esential ca interventiile
sa adreseze intregul spectru al implicarii digitale a copiilor: social, emotional si fizic.
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Trebuie sa avem conversatii bazate pe valori cu copiii,
conversatii care sa ii pregateasca sa navigheze prin aceasta
lume cat mai rezilienti si cat mai sanatosi posibil. Astfel incat
sa poata spune: ,,Ma retrag acum. Nu mai vreau sa fac parte
din aceasta retea. imi las smartphone-ul deoparte si

ma intalnesc cu prietena mea. 9 9

Interviu Silke Miiller, lunie 2025

Recomandare:

Promovati o abordare echilibrata si incluziva a alfabetizarii digitale, care sa depaseasca
> strategiile restrictive sau exclusiv protectoare, prin integrarea modulelor de siguranta
online in programele existente, prin incurajarea unor obiceiuri sandtoase online/offline,
2a rezilientei la riscurile online si prin sublinierea potentialului tehnologiei de a sprijini
cl 2a si libertatea de actiune a elevilor.

Atentie pe etapele de dezvoltare ale copiilor si accent pe rezilienta lor

intrucat mediile digitale devin nelipsite din viata copiilor, o promovare a rezilientei digitale este mult
mai importanta decét incercarea de a-i proteja pe copii de toate riscurile. Rezilienta permite copiilor sa
gestioneze situatii si sa se recupereze dupa provocarile online prin control emotional, gandire critica
si alfabetizare digitala. O abordare bazata pe puncte forte si adecvata varstei recunoaste capacitatile
in evolutie ale copiilor si sprijina dezvoltarea lor, in special in timpul adolescentei, cand aprobarea din
partea colegilor si statutul social joaca un rol esential in starea de bine. in loc sa evite adversitatea, copiii
invata prin experienta ghidata si dialog sa transforme provocarile in oportunitati de crestere. Initiative
precum modelul de Rezilienta Digitala al Regatului Unit si Anul 2025 al Educatiei pentru Cetatenie
Digitala al Consiliului Europei subliniaza necesitatea unor abordari incluzive, bazate pe drepturi, care sa i
pregateasca pe copii pentru a participa in siguranta, empatic si cu incredere la viata online.

Recomandari:

2 Elaborati politici si initiative adaptate dezvoltarii copiilor si abordarilor diferentiate intre
oOO grupele de varsta (de exemplu, copilaria timpurie, copilaria mijlocie, adolescenta) si
" aliniati protectiile si sprijinul digital in consecinta.

o Promovati rezilienta digitala ca o competenta de baza prin incurajarea empatiei

E Si a cetateniei digitale pozitive, de exemplu prin promovarea unor programe

© care ajuta copiii sa inteleaga impactul emotional al comportamentului online,
incurajand interactiuni respectuoase si empatice.

pe adolescen;i, deoarece statutul social conteaza atat de
mult la aceasta varsta

G G »Prejudiciile legate de reputatie ii lovesc cel mai puternic

Interviu cu Charlotte Aynsley, Mai 2025
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Recunoasterea si integrarea diversitatii copiilor

Politicile privind bunastarea digitala ii trateaza adesea pe copii ca pe un grup uniform, ignorand
diversele lor etape de dezvoltare, contextele sociale si circumstantele de viata. Promovarea egalitatii
digitale necesita o abordare incluziva si intersectionald, care sa ia in considerare identitati care se
suprapun, cum ar fi genul, dizabilitatea, statutul socioeconomic, etnia si geografia. Acesti factori
modeleaza felul in care copiii acceseaza si interactioneaza cu lumea digitala, iar modul in care
sunt afectati contribuie, de asemenea, la disparitati accentuate in incluziunea digitala. Strategiile
trebuie adaptate pentru a reflecta aceste realitati variate, pentru a asigura accesul echitabil la
oportunitatile digitale si protectia impotriva pericolelor, in special pentru fete, copii cu dizabilitati si
cei proveniti din medii marginalizate.

Cercetarile evidentiaza faptul ca cei din familii cu venituri mici, din zonele rurale si cei cu tulburari
de neurodezvoltare se confrunta cu cele mai mari bariere in calea incluziunii digitale, fiind adesea
lipsiti de tehnologie accesibila si sprijin specific. Aceasta excluziune poate duce la izolare sociala,
rezultate educationale reduse si o expunere crescuta la riscuri online. Fara un design centrat pe
utilizator si politici incluzive, platformele digitale pot accentua inegalitatile existente. Prin urmare,
o perspectiva intersectionala este esentiald pentru a asigura ca initiativele de bunastare digitala
ajung si sprijind persoanele cele mai vulnerabile, permitand tuturor copiilor sa participe pe deplin
si in siguranta la viata digitala.

Recomandari:

Adoptati unui cadru intersectional in politici si practici care sa abordeze nevoile
grupurilor marginalizate si subreprezentate, recunoscand modul in care vulnerabilitatile
suprapuse agraveaza riscurile digitale si excluziunea (Stefanidi, 2023; OECD, 2025b).

programele care sprijina rezilienta digitala si bunastarea copiilor, prin includerea
unui sprijin special pentru copiii proveniti din medii defavorizate, zone rurale, grupuri
iii din familii cu venituri mici si cei cu dizabilitati.

@ Asigurati echitatea, incluziunea si adecvarea la varsta in toate initiativele si
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Utilizarea abordarilor bazate pe dovezi

in ciuda atentiei tot mai mari acordate bunastarii digitale a copiilor, strategiile actuale duc adesea
lipsa de o baza solida de dovezi din cauza lacunelor in cercetare, a cadrelor de masurare slabe si a
subreprezentarii grupurilor marginalizate acolo unde exista dovezi. Acest lucru limiteaza eficacitatea
interventiilor, in special pentru copiii care se confrunta cu inegalitate si discriminare.

Dovezile raman fragmentate, in special in ceea ce priveste modul in care experientele digitale
modeleaza identitatea si normele sociale, cu putine analize intersectionale disponibile. Monitorizarea
si evaluarea eforturilor de bunastare digitala sunt inconsistente in Europa, iar putine scoli evalueaza
sistematic impactul acestora. Pentru a imbunatati rezultatele, sunt necesare cadre robuste care sa
includa dimensiunile emotionale si civice ale cetateniei digitale. Copiii, in special cei care se confrunta
cu discriminarea, ar trebui sa fie implicati activ si semnificativ in proiectarea cercetarilor sau in generarea
de doveziin general, precum si in eforturile de evaluare. Vocile lor trebuie reprezentate in mod autentic
si trebuie sa determine actiuni concrete, in special pentru categoriile cele mai afectate de excluziune.

Recomandari:

special in ceea ce priveste intersectionalitatea, si consolidarea generarii de dovezi
dezagregate in functie de varsta, sex, etnie, dizabilitate si statut socioeconomic.

Ig Eliminati lacunele existente in cercetarea privind bunastarea digitala a copiilor, in

CZ} Stabiliti si sprijiniti sisteme de monitorizare si evaluare de buna calitate, pentru
bunastarea digitala a copiilor, prin investitii in dezvoltarea unor metodologii si
instrumente robuste care sa masoare rezilienta si bunastarea digitala a copiilor in

mod holistic.

G G Luati in considerare, de exemplu, un sistem de evaluare
pentru aplicatii si dispozitive — similar etichetelor nutritionale

sau avertismentelor de continut. O aplicatie ar putea primi o
eticheta verde care indica absenta riscurilor comportamentale
(cunoscute), in timp ce o alta ar putea fi marcata cu galben
pentru a sugera o utilizare moderata si cu rosu pentru a
semnala buna documentare a caracteristicilor de design
care creeaza dependenta. Aceste avertismente ar putea,
teoretic, sa intre in detalii specifice, cum ar fi: ,,Poate afecta
semnificativ durata de atentie, controlul emotiilor sau ciclurile
desomn”.

Interviu cu Tyler Shores, Mai 2025
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CONSTATARI®

Bunastarea digitala a copiilor in
ecosistemul actual

in ultimul deceniu, Uniunea Europeana a construit o arhitecturd de reglementare stratificatd pentru
protejarea si pregatirea copiilor europeni in era digitala. Prin intermediul unor instrumente juridice,
strategii specifice centrate pe copil, politici bazate pe dovezi si instrumente operationale, a fost creat un
cadru de reglementare care se consolideaza permanent si este aliniat la drepturile copilului, considerat
pe scara larga drept cel mai cuprinzator model de protectie digitala la nivel global.

Regulamentul general privind protectia datelor (RGPD) impune respectarea confidentialitatii din momentul
proiectarii si stabileste nevoia de consimtamant gradual in functie de varsta (13-16 ani) pentru furnizorii de
servicii de informatii (ISP), ceea ce determina dezvoltarea unor coduri de proiectare adecvate varstei in
toate statele membre. Legea privind serviciile digitale (DSA) impune fiecarui intermediar sa identifice si sa
atenueze ,riscurile sistemice” pentru minori si interzice publicitatea comportamentala adresata minorilor,
imputernicind in acelasi timp Comisia Europeana (CE) sa auditeze ,platforme online foarte mari” (de
exemplu, Instagram, TikTok, Snap) si motoarele de cautare (VLOP- very large online platforms/VLOSE-
very large search online engines). Revizuirile din 2018 ale Directivei privind serviciile media audiovizuale
(DSMA) extind regulile de difuzare privind continutul daunator, sponsorizarea si comunicarile comerciale
si catre platformele video la cerere si de partajare video, in mod expres pentru a proteja minorii de
continutul daunator de pe retelele de socializare.

Atat Regatul Unit, cat si Turcia se implica in peisajul politicilor digitale ale Uniunii Europene in moduri
distincte, modelate de istoricul lor de reglementare si de contextele geopolitice. in Regatul Unit, cadrele
actuale se aliniaza cu agenda digitala a UE, in special in ceea ce priveste protectia online a copiilor si
guvernanta datelor, dar difera in ceea ce priveste mecanismele juridice si aplicarea acestora. Legea privind
siguranta online din 2023 din Regatul Unit si Codul de proiectare adecvat varstei (denumit Codul copiilor)
reflecta si, in unele domenii, depasesc ambitiile de reglementare ale UE. De exemplu, Codul copiilor
operationalizeaza principiile GDPR si le extinde dincolo de acesta, cum ar fi, prin standarde de proiectare
obligatorii adaptate nevoilor copiilor. Regimul de reglementare al Regatului Unit prevede, de asemenea,
mecanisme de aplicare mai puternice (de exemplu, competentele semnificative de investigare ale Ofcom)
si un domeniu de aplicare mai larg (dincolo de planurile de proiectare adecvate varstei). Turcia se aliniaza
selectiv la reglementarile UE, iar cadrul national prevazut de Legea nr. 5651 (Legea privind reglementarea
publicatiilor pe Internet si combaterea infractiunilor comise prin intermediul acestor publicatii) este mai
restrictiv din punct de vedere al continutului si mai securizat, reflectand prioritatile nationale legate de
moralitate, securitate nationala si ordine publica, mai degraba decat drepturile copiilor sau participarea
copiilor in sine. Protectia datelor este reglementata de Legea privind protectia datelor cu caracter personal
(KVKK, Legea nr. 6698), care a fost modelata in linii mari pe GDPR-ul UE. Cu toate acestea, aceasta nu este
pe deplin echivalenta, deoarece i lipsesc garantii specifice pentru datele copiilor in comparatie cu GDPR-
ul sau Codul copilului din Regatul Unit. Turcia participa la dialoguri regionale (de exemplu, prin Conventia
de la Budapesta a Consiliului Europei); totusi, persista lacune in aplicarea legii si in alfabetizarea digitala
a publicului, limitdnd impactul eforturilor sale de reglementare.

Inovatiile continue in materie de indrumari si aplicare a legii, cum ar fi aplicatia la nivelul UE pentru
verificarea varstei si pastrarea confidentialitatii, lansata in iulie 2025, demonstreaza disponibilitatea UE
de a operationaliza aceste indatoriri pe masura ce pietele digitale evolueaza. Completand aceste obligatii
legale, strategia ,Un internet mai bun pentru copii Plus” (BIK+), adoptata in mai 2022, operationalizeaza
principiile drepturilor copilului prin trei piloni integrati: crearea unui mediu digital sigur, pregatirea copiilor si
a ingrijitorilor in domeniul competentelor digitale si sprijinirea participarii semnificative a tinerilor. Initiativa
ajunge anual la peste 30 de milioane de europeni prin intermediul retelei de centre ,Safer Internet”, a

15



liniilor telefonice dedicate sia unui portal de resurse
actualizat continuu si a devenit o prioritate politica
declarata in aproape fiecare stat membru. Smahel
si colegii sai (2020) au demonstrat prin intermediul
sondajului EU Kids Online, ca, desi majoritatea
copiilor europeni evita sa faca rau, expunerea la
mesaje de ura afecteaza pana la 48% dintre copiii
cu varste cuprinse intre 12 si 16 ani din tarile cu
cel mai mare risc, iar continut de tip autovatamare
ajunge la mai mult de jumatate dintre copiii din
Cehia, Polonia, Serbia si Finlanda. Aceste date sunt
luate in considerare in evaluarile de risc DSA, in
viitorul set de instrumente al UE pentru asigurarea
varstei si in campaniile de alfabetizare digitala la
nivel local din intreaga Europa.

in ciuda acestui cadru de reglementare cuprinzator
la nivel european, disparitatile intre statele
membre persista. Acestea includ domenii precum
verificarea varstei, moderarea continutului si
alfabetizarea digitala. Legislatia nationala privind
verificarea varstei variaza, introducand uneori
cerinte mai stricte sau mai laxe. Acest lucru duce la
o aplicare fragmentata si la discrepante in privinta
standardelor. Comisia Europeana lucreaza la solutii
armonizate, cum ar fi o verificare a varstei la nivelul
UE care sa protejeze confidentialitatea, dar nu
are o abordare tehnologica unificata. Garantarea
varstei este o suitd ampla de masuri bazate pe
drepturi incluzand verificarea varstei, estimarea
si semnalele contextuale, care permit serviciilor
sa trateze copiii ca atare, fara a solicita mai multe
date decat este necesar. Verificarile fiabile, care
pastreaza confidentialitatea, devin poarta de acces
catre protectii precum interdictiile de publicitate,
obligatiile de siguranta din proiectare si filigranarea
cu inteligenta artificiala, asa cum este semnalat de
viitorul set de instrumente UE pentru garantarea
varstei si de aplicatia paneuropeana de verificare a
varstei din iulie 2025. Cu toate acestea, experienta
arata ca modelele universale, complexe, se pot
intoarce impotriva intereselor pentru care au fost
create.

Grupurile vulnerabile, inclusiv tinerii imigranti,

copiii aflati in plasament sau familiile fara acte
de identitate oficiale, risca sa fie excluse din
platformele de invatare si din spatiile de invatare.
Acest lucru poate impiedica dezvoltarea bunastarii
lor si poate duce la o crestere a inegalitatilor pe
care sistemul de protectie incearca sa le abordeze.
Politica si solutiile trebuie sa fie proportionale si
bazate pe Conventia Natiunilor Unite cu privire la
Drepturile Copilului (UNCRC). in plus, guvernele Si
serviciile ar trebui sa ia in considerare mai multe cai
de conformitate, astfel incat niciun copil sa nu fie
exclus. Aceasta abordare ar putea include masuri
precum capacitatile de estimare a dispozitivelor
sau integrarea acreditarilor emise de scoli in
sistemele educationale. in cele din urma, aceste
solutii trebuie sa implice atat minimizarea datelor,
cat si audituri independente, pentru a impiedica
statele sau platformele sa treaca la supraveghere.
Totodata ar trebui sa existe indrumari clare pentru
sectorul educatiei, astfel incat scolile sa poata
transforma verificarile tehnice 1in oportunitati
didactice despre confidentialitate si drepturi. Cu
conditia sa fie elaborata corespunzator, garantarea
varstei poate permite o participare mai sigura si
mai incluziva in cadrul ecosistemului digital.

Desi DSA ofera un cadru legal comun de la care
se poate porni, diferentele la nivelul statelor
membre continua sa compromita siguranta online
si bunastarea digitala. De exemplu, legea franceza
SREN obliga site-urile cu continut pornografic
si alte platforme considerate cu risc ridicat sa
implementeze mecanisme de verificare a varstei,
fie prin metode de tip ,dublu-orb”, fie prin tehnologii
de recunoastere faciald care blocheaza accesul. in
Spania, proiectul de lege privind protectia minorilor
in mediile digitale creste varsta minima pentru
deschiderea unui cont de socializare de la 14 la 16
ani si leaga aceasta regula de sisteme eficiente de
verificare a varstei (totusi, acest lucru va depinde
de organismele publice implicate in operarea
si furnizarea de resurse pentru conformitate la
nivelul UE si al statului spaniol). CE incearca sa
acopere decalajul in materie de aplicare cu un

Expunerea la mesaje de ura
afecteaza pana la 48% dintre

copiii cu varste cuprinse intre
12 si 16 ani din tarile cu cel
mai mare risc.
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Expunerea lunara la mesaje
instigatoare la ura variaza de la
4% dintre copiii cu varste cuprinse
intre 12 si 16 ani din Germania
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in timp ce 44% dintre copiii spanioli
raporteaza ca rareori intalnesc

bunatate online.

instrument de verificare a varstei la nivelul UE
care protejeaza confidentialitatea, introdus in iulie
2025, dar resursele din spatele acestei masuri nu
identifica o tehnologie specifica, unica, lasand in
grija statelor membre s& localizeze solutia. Drept
urmare, companiile trebuie sa gestioneze mai
multe standarde tehnice complexe si stiluri de
supraveghere, in timp ce platformele si serviciile
transfrontaliere pot continua sa profite de punctele
slabe.

in mod similar, moderarea continutului  este
implementatda in mod inconsistent. Conform
DSA, platformele trebuie sa aloce resurse pentru
moderare pentru toate limbile UE; cu toate acestea,
acest lucru nu este valabil pentru unele dintre
limbile UE mai putin vorbite. Expunerea copiilor la
continut daunator variaza, de asemenea, datele EU
Kids Online aratand o expunere lunara la mesaje
instigatoare la ura variind de la 4% dintre copiii cu
varste cuprinse intre 12 si 16 ani din Germania la
48% in Polonia, in timp ce 44% dintre copiii spanioli
raporteaza ca rareori intdlnesc bunatate online
(Smahel si colab., 2020).

in cele din urma, este necesara o adaptare
continua a reglementarilor pentru a oferi protectie
impotriva amenintarilor emergente, cum ar
fi continutul daunator generat de inteligenta
artificiala, deepfake-urile si riscurile algoritmice.
Cadrele de reglementare actuale nu tin pasul cu
ritmul evolutiilor tehnologice, ceea ce denota ca
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ar putea fi necesara o abordare diferita, holistica,
inradacinata in principiile existente privind protectia
si drepturile copilului. IA generativa a redus atét
barierele ce tin de costuri, cat si pe cele legate
de competente pentru producerea de materiale
daunatoare. Materialele sintetice care contin
abuzuri sexuale asupra copiilor (CSAM) circula la
scara industriala, Internet Watch Foundation (2024)
inregistrand peste 20.000 de imagini generate de
inteligenta artificiala de pe un singur forum darkweb
intr-o luna, dintre care o sesime au aratat abuzuri
asupra copiilor sub 10 ani. Europol a coordonat o
operatiune la inceputul anului 2025 si a arestat 25
de infractori din 19 tari pentru comercializarea de
continut abuziv fabricat de inteligenta artificiala.
Tehnologia deep-fake vizeaza din ce in ce mai mult
copiii, incidentele la nivel global crescand cu 550%
din 2019 si cu 81% de la inceputul anului 2025.
Acest fenomen este determinat de o combinatie
de factori din intregul ecosistem digital, inclusiv
bariere tehnice mai mici, accesibilitate sporita
la instrumente si cerere exploatatoare, toate in
contextul unei aplicari globale slabe si a unor zone
juridice gri care nu reusesc sa gestioneze in mod
adecvat aceste riscuri (Thorn, 2024).

Sistemele cu algoritmi de recomandare sunt
principalul vinovat pentru efectele negative, testele
controlate demonstrand ca TikTok impinge la cateva
minute videoclipuri cu autovatamare si tulburari de
alimentatie catre conturile adolescentilor. Auditul
Amnesty International (2023) a constatat ca fluxul



din ce in ce mai mult copii

incidentele la nivel global

~Pentru tine” amplifica in mod curent continut care
induce anxietate copiilor in intreaga lume. Dintr-o
perspectiva de reglementare, acest lucru creeaza
dificultati in elaborarea si implementarea unor
standarde solide, riguroase si utile. Legea Uniunii
Europene din 2024 privind inteligenta artificiala
clasifica sistemele susceptibile de a dauna
sanatatii fizice sau mintale a unui copil ca fiind
cu risc ridicat si impune furnizorilor sa integreze
principii de siguranta si transparenta si marcajele
false, insa aplicarea completa nu va avea loc decéat
la sfarsitul anului 2026. Legea privind inteligenta
artificiala (DSA) impune platformelor sa abordeze
riscurile sistemice pentru copii. Cu toate acestea,
primele investigatii se bazeaza inca pe indrumari,
in loc sa impuna standarde tehnice stricte
pentru continuturile media sintetice sau audituri
algoritmice specifice copiilor.

O solutie mai nuantata implica implementarea
unor masuri de tranzitie care sa protejeze copiii,
permitandu-le in acelasi timp sa se bucure de
aspectele pozitive ale vietii lor digitale. Printre
exemple se numara angajamentele voluntare ale
companiilor de a marca mediile sintetice si de a
limita designul manipulativemotional orientat catre
copii; audituri algoritmice intermediare si evaluari
ale riscurilor axate pe impactul pe care il au asupra
copiilor; si o raportare sporita a transparentei,
adaptata riscurilor specifice copiilor. De asemenea,
ar trebui incluse conditii de protectie a copiilor in
procedurile de achizitii publice si de finantare a
platformelor, fiind necesara o aliniere din timp cu
viitoarele standarde juridice. in paralel, ar trebui
implementate grupuri intersectoriale de protectie
si initiative accelerate de alfabetizare digitala
pentru a pregati copiii si ingrijitorii acestora astfel
incat sa poata sa gestioneze potentialele daune.
Aceste masuri sunt cruciale pentru a proteja
drepturile copiilor inainte ca legile sa fie complet
implementate si pentruaincuraja o cultura proactiva
a conformitatii. Charlotte Aynsley a sugerat ca o
modalitate de a imbunatati siguranta copiilor ar fi
sa se coreleze profiturile platformelor cu rezultatele
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in materie de siguranta. Aceasta considera ca
legarea succesului comercial direct de performanta
in siguranta este cea mai eficienta si probabila
metoda pentru a accelera progresul. (interviu, mai
2025). Charlotte Aynsley a afirmat cat de important
este ,sa-i facem pe actionari responsabili pentru
siguranta... sa asociem indicatorii de siguranta
cu recompensele financiare ale actionarilor” ,
deoarece, fara o presiune financiara puternica,
povara ramane asupra scolilor, parintilor si ONG-
urilor (interviu, mai 2025).

Practicienii se concentreaza din ce in ce mai mult
pe aspecte precum interesul superior al copilului,
respectarea implicitda a vietii private si dreptul
copiilor la participare si in luarea deciziilor. Raportul
Innocenti (2024) al Biroului de cercetare UNICEF
privind inteligenta artificiala generativa sustine ca
normele privind drepturile copiilor ofera o anumita
structura/un cadru in absenta unor reguli care
nu sunt inca scrise. Contributiile organizatiilor
societatii civile (OSC) la Codul UE privind siguranta
online mentioneaza importanta gestionarii acestor
sisteme de recomandare. Raportul BIK Policy
Monitor 2025 si rapoartele conexe (O'Neill si
Dopona , 2025) indica un domeniu in curs de
maturizare, dar inca fragmentat. Raportul solicita
strategii mai integrate, sisteme de date robuste si
atentie asupra opiniilor si drepturilor copiilor. Desi
s-au inregistrat progrese evidente in dezvoltarea
si implementarea politicilor, exista inca o lipsa de
coerenta intre diferitele sectoare si niveluri. Este
necesar sa se abordeze lacunele existente intre
politici si practica. Participarea activa a copiilor
si tinerilor in comunitatile lor este fundamentala
pentru a construi un mediu digital cu adevarat
incluziv si responsabil pentru toti copiii. Desi riscul
de abuzuri, cum ar fi exploatarea sau manipularea
coercitiva, raméane constant, amploarea si viteza cu
care inteligenta artificiala poate reproduce aceste
abuzuri fac ca problema sa devina si mai urgenta.
Prin urmare, este necesara o abordare consistenta,
bazata pe drepturi, pentru a gestiona riscurile
emergente.



o~

Factorii de stres digital la copii — costul
hiperconectivitatii si al normelor sociale

Copiii din Europa raporteaza o serie de factori de stres digital, inclusiv hartuire cibernetica,
supraincarcarea cu informatii si dezinformarea, caracteristici de design care creeaza dependents,
cum ar fi derularea infinita si redarea automata, teama de a rata ceva si comparatiile sociale (O'Neill
si Dopona , 2025), hartuirea fiind principala preocupare online (interviu cu Charlotte Aynsley, mai
2025). Un studiu realizat de Salvati Copiii Romania in 2025 privind efectele hartuirii cibernetice
asupra bunastarii emotionale a copiilor a constatat ca acei copii care au fost victime ale cel putin
unui tip de hartuire cibernetica au semnificativ mai multe probleme de concentrare, se simt anxiosi
in legatura cu mersul la scoala sau se gandesc sa chiuleasca de la scoald, se simt fara speranta,
raporteaza ca au cosmaruri sau s-au gandit sa se raneasca. Jumatate (50%) dintre copiii intervievati
au declarat ca au fost jigniti prin adresarea unor cuvinte ofensatoare sau insulte care le-au provocat
frica, iar 45% dintre ei spun ca acest lucru s-a intdmplat in ultima luna. Un sfert (26%) dintre copii
au raportat ca au avut dificultati sa adoarma dupa un incident online, 6% afirmand ca acest lucru se
intdmpla frecvent (Salvati Copiii Romania, 2025).

~Hiperconectivitatea” copiilor are consecinte asupra sanatatii, dezvoltarii si viitorului lor (O'Neill si
Dopona, 2025), iar acesti factori de stres sunt asociati la copii si tineri atat cu cresterea problemelor
de sanatate mintala, de exemplu, anxietatea si depresia, cat si cu consecinte externalizate, cum ar
fi agresivitatea (Li si colab., 2024). Un studiu recent (OCDE, 2025b) care a inclus factorii de stres
digital raportati de studentii din diferite tari OCDE a constatat ca aproximativ 1 din 6 (17%) tineri de
15 ani se simt anxiosi cand nu au dispozitivele la indemana, iar o treime (35%) sunt in contact online
constant cu prietenii. 1 din 10 (10%) raporteaza o utilizare problematica a retelelor sociale, cu rate
mai mari (14%) in randul copiilor proveniti din familii de imigranti. in Romania, Salvati Copiii (2024)
a constatat, prin intermediul serviciilor sale de asistenta, ca in ultimii doi ani, unul din trei copii cu
varste cuprinse intre 8 si 17 ani a prezentat o forma de tulburare emotionala, cum ar fi anxietatea
sau depresia, cauzata de expunerea prelungita la retelele sociale.

Spania, fata, 16 ani: Ei
bine, cred ca il folosesc
putin prea mult, pentru ca
mai ales cu TikTok, incepi
la sase, gen ,,doar cinci
minute”, apoi dintr-o
data e opt si jumatate
si toata seara a trecut.

Salvati copiii Spania, 2024
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in plus, o serie de studii descriu modul in care
expunerea tot mai mare a copiilor la continut
daunator, cum ar fi mesajele instigatoare la
ura, desensibilizarea la violenta si promovarea
comportamentelor daunatoare, le afecteaza
bunastarea si drepturile in general (The Lancet
Digital Health, 2024) (Hollis si colab., 2020),
( Kardefelt Winther si colab., 2023), expertii
confirméand ca adolescentii raporteaza frecvent ca
vad ,lucruri oribile, ingrozitoare” in fluxurile lor de
continut (interviu cu Charlotte Aynsley, mai 2025).
Pe langa acestea, expertii evidentiaza si factorii
de stres digital emergenti, precum misoginia
si masculinitatea toxica, inclusiv raspéandirea
nuditatii false, exploatarea sexuala financiara a
baietilor si rusinea si auto-invinovatirea in urma
abuzurilor bazate pe imagini, adesea intarite de
naratiuni de finvinovatire a victimei (interviu cu
Rhiannon-Faye McDonald, interviu cu Charlotte
Aynsley, mai 2025). Acest lucru este confirmat de
copiii din intreaga lume, care au subliniat faptul
ca genul le influenteaza atat accesul la tehnologia
digitala, cat si sentimentul de siguranta online
(Third si Moody, 2021).

intr-adevar, efectele negative digitale au
consecinte semnificative si specifice genului
pentru copii si tineri, influentdndu-le in moduri
distincte  sanatatea mintala, siguranta si
dezvoltarea sociala. Expunerea repetata online
la norme sociale si de gen daunatoare poate
consolida si amplifica aceste mesaje nocive, mai
ales ca platformele online permit raspandirea
lor mai rapida si vizualizarea lor mai larga. Acest
lucru poate crea un fals sentiment de normalitate,
determinandu-i pe copii sa creada ca un astfel
de comportament este tipic sau acceptabil.
Platformele online tolereaza sau chiar glorifica
adesea comportamentele si mesajele toxice,
contribuind la medii in care ura, hartuirea si abuzul
sunt normalizate (Mandryk si colab.,2023).intimp,

copiii pot internaliza aceste norme daunatoare.

Fetele si tinerele femei sunt deosebit de
vulnerabile la continutul online care perpetueaza
idealuri de frumusete nocive, ceea ce duce adesea
la o nemultumire crescuta fata de propriul corp
si la probleme de sanatate mintala. Organizatia
Mondiala a Sanatatii (2025) subliniaza faptul ca
tinerii cei mai vulnerabili, in special fetele, sunt
afectate in mod disproportionat de impactul
negativ al tehnologiilor digitale, inclusiv al retelelor
sociale, care pot amplifica problemele existente
in materie de sanatate mintala. Charlotte Aynsley
observa ca fetele se confrunta cu presiuni legate
de imaginea corporala, care sunt exacerbate
online prin algoritmi care invata rapid interesul
unei adolescente pentru haine sau fitness, de
exemplu, apoi le transmit continut exacerbat, care
le poate dauna stimei de sine (interviu, mai 2025).

Copiii sunt, in general, de acord ca fetele sunt mai
predispuse lariscurionline siau atribuit acestlucru
normelor sociale de gen care intaresc standarde
diferite pentru comportamentul baietilor si al
fetelor, atat online, céat si offline (Third si Moody,
2021). Fetele sunt mai predispuse sa se confrunte
cu abuzurionline bazate pe gen, cum ar fi hartuirea
sexuala, remarcile misogine si expunerea la
pornografie degradanta sau violenta (Papamichail
si Sharma, 2019; Children's Commissioner, 2023).
Violenta digitala bazata pe gen este o continuare
a violentei de gen offline, amplificata acum de
instrumente digitale precum retelele sociale,
aplicatiile de mesagerie si platformele online,
iar adolescentii normalizeaza adesea aceste
comportamente, in special in relatiile romantice
(Salvati Copiii Spania, 2024). Aceste experiente
nu numai ca le dauneaza bunastarii psihice, dar
si intdresc normele de gen restrictive care le
submineaza autonomia si siguranta in mediile
digitale (NSPCC, 2025).

Spania, fata 16: Problema este ca, daca o
femeie posteaza ceva, este deja perceputa
ca fiind provocatoare sau ca face ceva
gresit, dar daca un barbat posteaza acelasi
lucru, este cel mai tare din lume.
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in cazul baietilor, impactul de gen se poate manifesta
prin expunerea la continut violent si misogin, in special
pornografie, care a fost asociata cu dezvoltarea unor
atitudini de gen daunatoare (Papamichail si Sharma,
2019). Baietii care vizualizeaza in mod regulat astfel
de continut sunt mai predispusi sa normalizeze
agresivitatea si obiectificarea, contribuind la violenta
sexuala comisa de colegi (Children's Commissioner,
2023). in timp ce fetele sunt mai frecvent vizate de
exploatarea sexuala, baietii sunt, de asemenea,
expusi unui risc semnificativ, in special in cazurile
de sextorcare, in care sunt constransi sa distribuie
imagini explicite si sunt ulterior santajati. Aceste
cazuri sunt adesea sub-raportate din cauza rusinii,
a fricii de stigmatizare sau a preocuparilor legate de
masculinitate. Organele de aplicare a legii si agentiile
de protectie a copilului au subliniat faptul ca baietii
pot fi mai putin predispusi sa dezvaluie abuzurile,
ceea ce face esential ca eforturile de prevenire si
sprijin sa fie incluzive din punct de vedere al genului
si documentate despre traume (NCA, 2024). Aceste
dinamici subliniaza nevoia urgenta de educatie
digitala si strategii de protectie care sa fie sensibile la
riscurile distincte cu care se confrunta toti copiii.

Cu toate acestea, copiii sunt expusi online unor
norme daunatoare nu doar identitdtilor de gen
conexe, ci si altor identitati minoritare. Normele
sociale privind discriminarea si stigmatizarea bazate
pe vulnerabilitati sunt, de asemenea, exacerbate in
spatiul online. Discriminarea, subreprezentarea sau
reprezentarea eronata a grupurilor minoritare online
pot avea, de asemenea, un impact negativ asupra
dezvoltarii si validariiidentitatilor culturale sireligioase
ale copiilor si pot contribui la probleme de sanatate
mintala si bunastare precara. in general, copiii care se
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Aceste cazuri sunt adesea
sub-raportate din cauza
rusinii, a fricii de stigmatizare
sau a preocuparilor legate de
masculinitate.

WHO, 2022

confrunta cu stigmatizare si discriminare in viata de
zi cu zi sunt mai predispusi sa sufere de o bunastare
digitala mai precara, deoarece prezinta un risc mai
mare de a se confrunta cu abuzuri online (OCDE,
2025b). De exemplu, tinerii cu identitati minoritare,
cum ar fi persoanele LGBTQIA+ si copiii de culoare,
sunt mai expusi sa se confrunte cu victimizare
online bazata pe identitate (Keighley, 2021; Tao si
Fisher, 2022). Aceasta include experiente directe si
indirecte de hartuire verbala si sexuala, amenintari
cu violenta fizica si expunerea la discriminare rasiala,
toate acestea putdnd contribui la probleme grave
de sanatate mintala, cum ar fi depresia si gandurile
suicidale. in ciuda accentului tot mai mare pus pe
bunastarea digitala in politicile europene, exista inca
lacune semnificative in abordarea nevoilor copiilor
LGBTQIA+. Copiii LGBTQIA+ sunt expusi in mod
disproportionat riscurilor online, cum ar fi hartuirea
Si excluziunea, insa raméan in mare parte invizibili
in strategiile de bunastare digitala. Nevoile lor de
spatii online sigure si de sprijin specific sunt rareori
abordate in programele scolare sau initiativele de
politici nationale.

Copiii cu dizabilitati de neurodezvoltare, cum ar fi
tulburarea de spectru autist, tulburarea de deficit
de atentie si hiperactivitate (ADHD) si dizabilitati de
invatare sunt deosebit de vulnerabili in mediile online
din cauza dificultatilor de comunicare, de intelegere
si control al impulsurilor. Aceste dificultati pot creste
riscul lor de expunere la vatamari online, inclusiv
hartuire cibernetica, exploatare si dezinformare. in
plus, capacitatea lor limitata de a interpreta indiciile
sociale si de a evalua riscurile ii poate face mai
susceptibili la manipulare sau interactiuni nesigure
online (Hellstrém, 2019; Lough, Flynn si Riby, 2015).



Pasi spre o definitie a
bunastarii digitale a copiilor

Bunastarea digitala a copiilor nu este definita uniform
in Europa, iar discursurile politice si publice variaza
considerabil. Atat OCDE, cat si cadrul UE pentru copiiin
mediul online ofera indrumari cu privire la bunastarea
digitala a copiilor, dar nu exista o definitie unica,
agreata, care sa ghideze dezvoltarea coordonata
a politicilor si implementarea standardizata a celor
mai bune practici in Europa. Acest lucru impiedica,
de asemenea, comparabilitatea intre tari (O'Neill
si Dopona , 2025). OCDE (2025b) noteaza ca
bunastarea digitala este adesea inteleasa in doua
moduri: in sens restrans ca ,,stare de bine psihologica
sau emotionala a copiilor in timpul angajamentelor lor
digitale” si, mailarg, caincluzand ,efectele tehnologiei
digitale asupra sanatatii fizice, socio-emotionale,
sanatatii mintale, educatiei si capacitatii de invatare a
copiilor”. Consiliul Uniunii Europene (2022) a descris
~Bunastarea in educatia digitala ca un sentiment de
multumire fizica, cognitiva, sociala si emotionala care
permite tuturor indivizilor sa se implice pozitiv in toate
mediile de invatare digitale, inclusiv prin instrumente
si metode digitale de educatie si formare, sa fsi
maximizeze potentialul si autorealizarea si sa fi ajute
sa actioneze in siguranta online si sa le sprijine
emanciparea in mediile online”. Consiliul subliniaza
potentialul de a imputernici scolile pentru ca ele sa
influenteze imbunatatirea starii de bine a elevilor si a
comunitatii scolare in general (inclusiv a profesorilor
si parintilor).

Multe strategii nationale includ bunastarea, desi
implementarea variaza (OCDE, 2025b). Aproape
o treime din tarile europene au planuri nationale
de actiune pentru copiii din mediul digital si exista
exemple de tari, precum Norvegia si Slovacia, in care
bunastarea digitala este integrata in cadre mailargi de
protectie a copilului. Sanatatea mintala si bunastarea

online a copiilor reprezinta o prioritate emergents,
22 din 29 de tari avand masuri legate de bunastare
implementate sau in curs de dezvoltare (O'Neill si
Dopona , 2025). Bunastarea este din ce in ce mai
vizibila in strategiile nationale de educatie digitala,
adesea sub umbrela sanatatii mintale, sigurantei
online sau cetateniei digitale. Desi profunzimea
integrarii variaza (O'Neill si Dopona , 2025), aceasta
trecere de la o concentrare pe riscuri si daune la o
abordare holistica, care promoveaza implicarea
pozitiva si oportunitatile, este binevenita.

Naratiunile politice si publice despre bunastarea
digitala a copiilor s-au concentrat pana in prezent
in principal pe daune, mai degraba decéat pe
oportunitati, mentinadnd vizibilitatea bunastarii
digitale in naratiunile parlamentare si media, dar in
mare parte printr-o lentila a riscului si a vinovatiei.
Charlotte Aynsley a remarcat ca articolele din mass-
media si propunerile de politici se concentreaza
pe dependentd, timpul petrecut in fata ecranelor
si manipulare/exploatare, in timp ce latura pozitiva
a existentei online, cum ar fi dezvoltarea sau
dobandirea creativitatii sau a prieteniilor, este rareori
scoasa in evidenta (interviu, mai 2025). Interdictiile
totale sunt un exemplu de subliniere a potentialelor
efecte negative 1in detrimentul recunoasterii
oportunitatilor pentru conexiunile sociale atunci, cand
sunt utilizate in siguranta. Desi eforturile guvernelor
de a asigura o copilarie digitala sigura prin abordarea
si intreruperea fenomenelor nocive cu care se
confrunta copiii online sunt binevenite, interdictiile
complete pot submina in mod accidental eforturile
de promovare a bunastarii digitale a copiilor. Multi
tineri sustin ca aceste interdictii nu vor face decéat sa
impinga copiii si tinerii in zone mai putin vizibile ale
spatiului cibernetic, unde este mai dificil sa gestionezi
riscurile si sa previi aparitia daunelor. De asemenea,
interdictiile descurajeaza comunicarea dintre copii si
adulti, in special cu parintii si apartinatori.

Bunastarea in educatia digitala ca un sentiment de
multumire fizica, cognitiva, sociala si emotionala

care permite tuturor indivizilor sa se implice pozitiv

in toate mediile de invatare digitale, inclusiv prin
instrumente si metode digitale de educatie si formare,
maximizeaza potentialul de autorealizare si ii ajuta

sa actioneze in siguranta si le sprijina emanciparea in

mediile online.
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Recunoasterea oportunitatilor de implicare online a
copiilor ajuta la corectarea unui model deficitar al vietii
digitale a copiilor. Acest sentiment este impartasit de
copii. Dupa cum au afirmat Third si Moody (2021), copiii
apreciaza profund oportunitatile de a utiliza tehnologia
digitald pentru a se exprima creativ si politic si pentru
a impartasi cu lumea cine sunt si ce cred. Ei doresc sa
utilizeze tehnologiile digitale pentru a se conecta si a
invata si pentru oportunitati de a contribui semnificativ
la comunitatile lor si de a crea schimbari pozitive
in lume Copiii isi doresc, de asemenea, ca adultii
sa recunoasca valoarea activitatilor digitale pentru
invatarea si dezvoltarea lor si sa respecte capacitatea
lor, in evolutie, de a echilibra independent dreptul lor la
timp liber si joaca cu alte drepturi.

intr-adevar, o definitie a bunastarii digitale a copiilor
ar trebui sa se bazeze pe o abordare centrata pe
drepturi, inspirdndu-se din Comentariul general nr. 25
(2021) al UNCRC, care subliniaza drepturile copiilor la
protectie, participare si dezvoltare in mediul digital. De
asemenea, ar trebui sa se alinieze cu cadre precum
modelul de alfabetizare digitala al OCDE si orientarile
UNICEF (2020), care pledeaza pentru promovarea
rezilientei si a emanciparii, mai degraba decat sa se
concentreze exclusiv pe restrictii. Bunastarea digitala
cuprinde nu numai absenta vatamarilor, ci si prezenta
unor experiente pozitive, imbogatitoare, care sustin
sanatatea mintalg, fizica si sociald a copiilor. Aceasta
implica echilibrarea riscurilor si oportunitatilor in
moduri care sa permita copiilor sa prospere online
(Livingstone si Stoilova , 2021).

Rhiannon-Faye McDonald este de acord ca bunastarea
digitald ar trebui privita ca un concept larg si centrat
pe copil, care ,este mai mult decat simpla siguranta...
Siguranta este o parte a bunastarii, dar este doar un

aspect” (interviu, mai 2025). Bunastarea cuprinde
sanatatea fizica, emotionala si mintala online, cultivarea
oportunitatilor digitale pozitive, dar asigura si cresterea
rezilientei si crearea unei ,armuri” necesare in cazul
experientelor nocive. Aceasta perspectiva holistica
contrasteaza cu instrumentele si eforturile de politica
mai restrictive care inca trateaza siguranta online ca
sinonim cu bunastarea. Pentru a sprijini eficient viata
digitala a copiilor, programele scolare si indrumatrile ar
trebui sa echilibreze atenuarea riscurilor cu implicarea
pozitiva. Aceasta inseamna combinarea continutului
protector, cum ar fi prevenirea abuzurilor, cu continut
de dezvoltare care incurajeaza creativitatea, cetatenia
digitala si participarea semnificativa online. in esents,
acestea sunt doua fete ale aceleiasi monede.

in plus, trebuie subliniatd concentrarea pe sanatatea
mintala ca parte a bunastarii digitale a copiilor.
Politica europeana trateaza sanatatea mintala ca o
conditie prealabila a succesului transformarii digitale.
~Abordarea cuprinzatoare a sanatati mintale” a
Comisiei din 2023 identifica copiii si tinerii drept o
cohorta curiscridicat si a angajat peste 1miliard de euro
pentru programe de prevenire si rezilienta in mediile
educationale si online. Aceasta concentrare asupra
sanatatii mintale a fost reiterata in cele mai recente
concluzii ale Consiliului UE din mai 2025, solicitand
tarilor UE si Comisiei sa protejeze mai bine sanatatea
mintala a copiilor si adolescentilor prin promovarea
utilizarii sigure si sanatoase a instrumentelor digitale si
prin crearea unui mediu digital mai sanatos, mai sigur
si mai adecvat varstei. In mod similar, Cadrul european
de actiune al OMS privind sanatatea mintala 2021
2025 invita statele membre sa consolideze serviciile
si programele pentru a raspunde nevoilor de sanatate
mintala ale copiilor si adolescentilor, ancorand
construirea rezilientei in scoli si in cadrul comunitatii.

Prin parteneriatul lor, Fundatia Vodafone si Salvati Copiii identifica bunastarea digitala ca fiind un
concept holistic. Exista o recunoastere a faptului ca toti copiii pot fi vulnerabili online si au nevoie
de sprijin pentru a-si proteja sanatatea mintala, a-si intelege drepturile si a face alegeri informate.
in cadrul acestui parteneriat, se promoveaza o relatie echilibrata cu tehnologia care incurajeaza
obiceiuri sanatoase in utilizarea ecranelor, reglarea emotionala si o implicare semnificativa online si
offline.

Educatia joaca un rol central in promovarea si articularea eficienta a bunastarii digitale. Lucram cu

profesori, familii si comunitati pentru a integra bunastarea digitala in invatarea de zi cu zi. Programele

noastre principale sunt create in colaborare cu copiii, asigurdndu-ne ca vocile lor modeleaza
: cc}nj;inutul sica Tnvéjcarea reflecté experientele lor reale.

in-pror ovarea alfabetlzaru digitale, a empatlel si a gandirii crltlce ii ajutam pe tlnerl sa prospere
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Bunastare digitala in
scoala si initiative in
educatie

Consiliul Uniunii Europene mentioneaza in mod
specific ca ,bunastarea in educatia digitald” este
inteleasa ca un sentiment de multumire fizica,
cognitiva, sociala si emotionala care permite tuturor
indivizilor sa se implice pozitiv in toate mediile
de invatare digitale, inclusiv prin intermediul
instrumentelor si metodelor digitale de educatie si
formare. Aceasta sprijina indivizii sa isi maximizeze
potentialul si ii ajutd sa se realizeze. li sprijinad sa
actioneze in siguranta online si le incurajeaza
emanciparea in mediile online (Consiliul Uniunii
Europene, 2022).

in UE si in statele sale membre se recunoaste din
ce in ce mai mult ca scolile trebuie sa depaseasca
obiectivele inguste, specifice fiecarui sector, cum
ar fi performanta academica. Aceasta schimbare se
bazeaza pe drepturile fundamentale ale copiilor la o
educatie de calitate, asistenta medicala, protectie si
participare (Conventia ONU cu privire la Drepturile
Copilului, 1989; Cefai, Simdes si Caravita, 2021). Scolile
sunt vazute ca actori centrali si platforme vitale pentru
promovarea unei abordari pozitive si structurate a
vietii digitale a copiilor, prin integrarea alfabetizarii
digitale in programele scolare si prin promovarea
sanatatii mintale, a sigurantei si a bunastarii generale
(OCDE, 2025b). Responsabilitatea pentru bunastarea
digitala castiga din ce in ce mai multd recunoastere
in cadrele nationale de educatie si in programele de
formare a profesorilor, desi claritatea si consecventa
acestei recunoasteri variaza de la o tara la alta. in
Europa, mai multe cadre cheie ghideaza aceasta
integrare.
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Planul de actiune al UE privind educatia digitala
(2021-2027) stabileste o viziune unitara pentru o
educatie digitala incluziva si de calitate, subliniind
necesitatea unei infrastructuri digitale, a formarii
cadrelor didactice si a bunastarii elevilor (Comisia
Europeana, 2020). Cadrul european de competente
digitale ( DigComp ) ofera un model structurat
pentru dezvoltarea competentelor digitale in cinci
domenii cheie, inclusiv siguranta si alfabetizarea
informational3, si a fost adoptat (cu sau fara adaptari)
detari precum Spania, Italia, Estonia si Belgia (Comisia
Europeana, 2022). Cadrul privind educatia pentru
cetatenie digitala (DCE) al Consiliului Europei aduce
completari, concentrandu-se pe pregatirea copiilor
cu valorile, atitudinile si competentele necesare
pentru a naviga in mod responsabil in lumea digitala
(Consiliul Europei, 2023).

Totusi, nivelul de autonomie si de capacitate
institutionald al scolilor diferd considerabil. in timp
ce in unele tari, precum Belgia si Malta, unitatile de
invatamant au libertatea de a-si elabora propriile
politici, altele se bazeaza pe directive centralizate. in
Regatul Unit, cadrul Educatie pentru o lume conectata
stabileste competentele digitale pe categorii de
varsta, inclusiv in domenii precum relatiile online,
reputatia si bunastarea in mediul online (UKCIS,
2020). Legea privind siguranta online (OSA) impune
scolilor sa implementeze sisteme adecvate de filtrare
si monitorizare, desi specificitatea acestor cerinte
poate varia (Internet Matters, 2025 ). Aceste abordari
diferite pot incuraja inovatia, dar duc totodata si la
inconsecvente in implementare (O'Neill si Dopona
, 2025). Cu toate acestea, OSA introduce riscuri
referitoare la perceptiile adultilor asupra daunelor
si la protejarea confidentialitatii copiilor; riscuri
ivite tocmai din cauza obligatillor de monitorizare.
Definitiile largi sau neclare ale potentialelor daunelor
pot restrictiona in mod neintentionat accesul copiilor



la resurse importante pe teme sensibile, cum ar fi
sanatatea sexuala si reproductiva, identitatea de gen
Si sanatatea mintala. in plus, monitorizarea sporita
la nivelul scolii, asa cum este recomandata de OSA,
ridica ingrijorari legate de asigurarea confidentialitatii
si ar putea submina increderea copiilor in scoala.
Abordarea acestor riscuri necesita definitii clare,
practici de monitorizare transparente si implicarea
semnificativa a copiilor in elaborarea politicilor.

Exista acum asteptari ca scolile sa promoveze
bunastarea  digitala prin predarea utilizarii
responsabile a tehnologiei, implementarea politicilor
de siguranta digitala si incurajarea rezilientei, precum
si a gandirii critice prin programe cuprinzatoare de
alfabetizare digitala (Arroyo Moliner si colab., 2023;
Gouseti si colab., 2021). OCDE (2025b) afirma ca
integrarea alfabetizarii digitale si a educatiei pentru
cetatenie in programa scolara include notiuni despre
evaluarea critica a continutului online, promovarea
unui comportament online responsabil si a
constientizarii riscurilor digitale, precum siincurajarea
comunicarii online sigure si respectuoase. Consiliul
Uniunii Europene (2022) subliniaza faptul ca anumite
aspecte precum incluziunea si excluderea, hartuirea
cibernetica, multumirea de sine si increderea in sine
sunt importante.

in Europa, marea majoritate a tarilor (27 din
29) implementeaza initiative nationale pe tema
alfabetizarii digitale. Acestea se concentreaza de
obicei pe identificarea dezinformarii si a stirilor false,
evaluarea surselor si detectarea prejudecatilor,
precum si pe intelegerea influentei mass-media
(O'Neill & Dopona, 2025). Pentru copii, primele
cinci cele mai importante abilitati de alfabetizare
digitala includ, gandirea critica, toleranta si respectul,
iar acestia au subliniat faptul ca la scoala nu li se
predau abilitati digitale importante (Third si Moody,
2021). Studiul realizat de Third si Moody (2021) a
constatat ca, desi copiii sunt precauti cu privire la
informatiile false distribuite online, majoritatea au
considerat ca este dificil sa discearna intre sursele de
informatii adevarate si cele false si isi fac griji ca nu
au intotdeauna abilitatile necesare care sa ii ajute sa
evalueze critic informatiile online. Capacitatea copiilor
de a distinge intre informatiile demne de incredere si
cele false variaza semnificativ in functie de varsta si
context. In timp ce elevii mai mari au abilitati relativ

puternice de verificare a faptelor, cei mai mici se pot
confrunta cu dificultati in identificarea dezinformarii,
in special in ceea ce priveste analizarea credibilitatii
sursei, a continutului sponsorizat sau amplificat
algoritmic, manipularea emotionala si clickbait-urile (
Tamboer et al., 2023).

»Un internet mai bun pentru copii” (O'Neill si Dopona,
2025) observa ca intelegerea copiilor privind
colectarea datelor, consimtamantul si supravegherea
este limitata, ca doar jumatate (51%) dintre tinerii
de 15 ani pot modifica cu usurinta setarile de
confidentialitate, iar aproape o treime (28%) nu
compara surse atunci cand cauta informatii online
(OCDE, 2025b). Multi copii nu stiu cum sunt utilizate
datele lor sau cum sa si le protejeze, iar 40% au fost
suparati cand datele lor personale au fost partajate
fara consimtamantul lor (OCDE, 2025b). Un studiu
recent realizat pe adolescenti cehi cu varste cuprinse
intre 11 si 18 ani a constatat faptul ca, atunci cand
acestia stiu ca datele lor sunt monetizate, acest lucru
are un impact asupra sentimentului lor de autonomie
in mediul digital. Intr-o actiune de cartografiere
a dinamicii puterii pe internet, majoritatea (80%)
participantilor s-au identificat ca ,servitori” de pe urma
carora altii — in principal companii de tehnologie sau
creatoride continutdigital —profita financiar (Smahel si
colab., 2025). Rhiannon-Faye McDonald confirma ca
exista un decalaj major in educarea copiilor cu privire
la profilarea algoritmica si publicitatea directionats,
in special in ceea ce priveste scopul comercial al
companiilor de social media, precum si un deficit
de reflectie etica asupra semnificatiei mai largi a
instrumentelor pe care eleviile folosesc sile apreciaza
(interviu, mai 2025). Scolarizarea formala nu ofera
de obicei instruire structurata pentru gestionarea
aspectelor legate de confidentialitate. Prin urmare,
oportunitatile de a exersa consimtamantul informat
(de exemplu, interogarea cookie-urilor, termenii si
conditiile de utilizare) sunt spontane. in timp ce unele
programe de invatamant abordeaza subiecte precum
confidentialitatea datelor si drepturile digitale,
majoritatea continutului se bazeaza pe campanii
de constientizare conduse de ONG-uri (O'Neill si
Dopona , 2025). Charlotte Aynsley observa ca este
necesar un cadru simplu de competente, convenit de
scoli si autoritatile de reglementare, pentru a integra
gandirea critica in lectii si dezvoltarea competentelor
tinerilor (interviu, mai 2025).

Romania, fata, 16 ani: Adultii (institutii, companii,

parinti si profesori etc.) ar trebui sa-

o n (X

1 invete pe copii

sa faca diferenta intre stirile false si cele adevarate.
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Germania, fata, 16 ani: in general, este \‘
un mare mister ce se intampla cu datele .
noastre, deoarece acestea sunt ascunse
in acorduri complexe de protectie a
datelor si in texte legale. As dori sa
inteleg ce se intampla cu

adevarat cu datele mele. 99

Third si Moody, 2021 ’

Copiii, expertii si cercetatori solicita in mod constant imbunatatirea formarii ’
personalului si subliniaza importanta dezvoltarii profesionale constante si de nalta 0
calitate. Acest lucru este esential pentru a gestiona eficient riscurile online si pentru a [
integra concepte mai complexe, cum ar fi rezilienta digitala si bunastarea, in practicile ’
didactice de zi cu zi (OCDE, 2025b; interviu cu Charlotte Aynsley, mai 2025; Third and ’
Moody, 2021; Eurochild , 2025). Copiii au considerat ca profesorii, in general, nu erau
familiarizati cu aceste probleme, ceea ce a dus la lacune in seturile de competente
digitale ale copiilor (Third and Moody, 2021). Multi educatori se simt nepregatiti sa
abordeze problemele legate de bunastarea digitala, cum ar fi hartuirea cibernetica,
timpul petrecut in fata ecranelor si dependenta digitala. Acest lucru este valabil
mai ales pentru educatorii care sprijina copiii cu dizabilitati. O analiza realizata de
Mastam si Zaharudin (2024) a constatat ca multi profesori care lucreaza cu elevi cu v 2
dizabilitati nu au suficiente competente digitale din cauza unei formari inadecvate. e
Acest lucru le limiteaza capacitatea de a oferi sprijin eficient. Dezvoltarea profesionala [ 3
specifica, care consolideaza atat abilitatile tehnice, cat si practicile didactice digitale
incluzive, este esentiala pentru imbunatatirea rezultatelor in materie de bunastare
digitala pentru elevii cu dizabilitati. Charlotte Aynsley a remarcat ca, in Regatul Unit,
de exemplu, lipsa materialelor de instruire adecvate sistemului educational duce la
utilizarea materialelor de instruire adresate specialistilor, care sunt fundamentate pe
frica si cu putine dovezi ale impactului asupra copiilor (interviu, mai 2025). Programul
JOMO? (Joy Of Missing Out), de exemplu, este o initiativa a Fundatiei Vodafone care
sprijina profesorii cu resurse structurate si instrumente pedagogice pentru a permite
transmiterea continutului in sala de clasa. JOMO fisi propune sa promoveze obiceiuri
digitale sanatoase, sa reduca stresul digital si sa creeze medii de invatare reflexive,
axate pe echilibru si bunastare pentru copii.

in timp ce unele sisteme educationale ofera profesorilor oportunitati de dezvoltare
profesionala in mod structurat si continuu, altele nu dispun de programe de formare
cuprinzatoare, ceea ce duce la o implementare fragmentata (Cefai si colab., 2021; N
Guitert si Romeu, 2021). Initiative precum proiectul DETECT si instrumente precum \
SELFIE si Cadrul de Alfabetizare Digitala Critica ofera formare structurata pentru a '}
dezvolta competentele digitale si gandirea critica in randul educatorilor ( Gouseti si )
colab., 2021; Panesi si colab., 2020). Acestea sunt adesea sustinute de dezvoltarea )
profesionala continua oferita prin intermediul retelelor de absolventi si al centrelor de

resurse (Smoothwall, 2024). Pentru a fi cu adevarat eficiente, eforturile de consolidare

a capacitatii cadrelor didactice nu trebuie sa fie singulare, ci si sa fie sustinute de

2Conceptul ,Bucuria de a rata ceva” (JOMO) de la Coding for Tomorrow incurajeaza copiii sa se deconecteze constient de
26 mediile digitale pentru a incuraja atentia constientd, reglarea emotionala si implicarea offline.
https://coding-for-tomorrow.de/konzepte/joy-of-missing-out/



politici publice care sa integreze dezvoltarea competentelor digitale in centrul planificarii educationale.
Aceasta include integrarea alfabetizarii digitale in programele de formare a profesorilor, implicarea
expertilor digitali in scoli si alinierea competentei digitale la standardele nationale de predare. Cu
toate acestea, dezvoltarea profesionala a profesorilor trebuie luata in considerare alaturi de provocari
sistemice mai ample, cum ar fi resursele limitate si necesitatea unei mai bune integrari a acestor initiative
in sistemele educationale existente. Acest lucru asigura o adresare mai eficienta a constrangerilor
legate de timp si resurse.

Scolile joaca un rol esential nu doar in furnizarea alfabetizarii digitale si a educatiei civice, ci si in
promovarea unei abordari holistice a bunastarii digitale a copiilor. Eforturile sunt considerate cele mai
eficiente atunci cand sunt integrate in cultura scolara si sustinute de colaborarea cu parti interesate
externe, cum ar fi profesionistii din domeniul sanatatii mintale, furnizorii de EdTech si organizatiile
comunitare (OCDE, 2025a; O'Neill si Dopona , 2025). OCDE (2025b) prezinta in mod specific un
model bazat pe patru piloni: (1) cadre juridice, (2) sisteme educationale, (3) indrumare parentala si (4)
participarea copiilor, cu o abordarea mentionata la nivelul intregii scoli.

Modelele inovatoare de interventie si cele mai bune practici se concentreaza in special pe abordari
la nivelul intregii scoli (de exemplu, Cinedltas in Irlanda), programe conduse de colegi (de exemplu,
NETMENTOR in Ungaria) si implicarea grupurilor consultative pentru tineri (de exemplu, BEE SECURE in
Luxemburg). Aceste modele reflecta o trecere catre abordari participative si contextualizate, depasind
campaniile de constientizare de la varf spre baza. O abordare la nivelul intregii scoli integreaza
bunastarea digitala in strategii mai ample de sanatate mintala si sustine increderea si starea de bine a
profesorilor (Cefai, Sim&es si Caravita , 2021). Cercetarile arata ca bunastarea profesorilor este strans
legata de bunastarea elevilor, intarind importanta pregatirii cadrelor didactice pentru a gestiona eficient
provocarile lumii digitale (Harding si colab., 2019).

In ciuda recunoasterii tot mai mari a importantei bunastarii digitale in educatie, implementarea in scoli
ramane inconsistenta. Exista provocari legate de potentialul de scalare si de evaluarea celor mai bune
practici, iar multe initiative sunt bazate pe proiecte care nu beneficiaza de finantare pe termen lung sau
de integrare in sistemele nationale. Aceasta inconsecventa este exacerbata si mai mult de disparitatile
in ceea ce priveste infrastructura si accesul digital, in special in zonele rurale sau defavorizate din punct
de vedere socio-economic, unde elevii sunt mai predispusi sa se confrunte cu excluziunea digitala
(UNICEF UK si Carnegie UK Trust, 2021).

L
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CONCLUZI

Promovarea bunastarii digitale a copiilor necesita mai mult decét interventii izolate, ci mai degraba o
abordare sistemica care integreaza bunastarea digitala in structurile mai ample care sustin viata copiilor.
Recunoscénd ca experientele online sunt inseparabile de experientele offline ale copiilor, sprijinirea
bunastarii digitale trebuie sa fie parte integrata din mediile de zi cu zi in care acestia cresc si se dezvolta,
cum ar fi familiile, scolile, comunitatile si sistemele de politici. Aceasta abordare trebuie sa fie centrata pe
copil, bazata pe drepturi si la curent cu opiniile copiilor, sustinuta de actiuni coordonate intersectorial. in
cele din urma, bunastarea digitala ar trebui vazuta ca o responsabilitate comuna, integrata in sistemele
care modeleaza viata copiilor, atat online, cat si offline.

Adoptarea unei perspective a drepturilor copiilor

Dupa cum au subliniat Third si Moody (2021), copiii considera ca tehnologia digitala este esentiala pentru
realizarea drepturilor lor in lumea contemporana, iar multi considera accesul si utilizarea tehnologiei
digitale ca fiind o nevoie fundamentala. Copiii apreciaza in mod special modul in care tehnologia digitala
si conectivitatea le permit sa acceseze o gama larga de resurse, ajutandu-i sa invete despre diverse
idei, oameni si moduri de viatd pe masura ce cresc. Acestia au subliniat ca tehnologia digitala joaca
un rol esential in dezvoltarea identitatii, in oportunitatile lor de educatie si cariera si, mai larg, in tarile
cu economii puternice, in aprecierea diversitatii si a justitiei sociale. intr-adevar, multi au considerat
tehnologia un potential nivelator al inegalitatilor, permitand copiilor sa se bucure de o viata mai buna.
Per total, desi constienti de modul in care tehnologia digitala le poate incalca drepturile, copiii considera
accesul la internet ca fiind vital pentru realizarea drepturilor lor (Third si Moody, 2021).

Toate deciziile care afecteaza copiii ar trebui sa fie ghidate de respectarea drepturilor acestora, asa cum
sunt prevazute in Conventia ONU cu privire la Drepturile Copilului (UNCRC). Principiul interesului superior
al copilului este o parte fundamentala a acestuia, asigurdndu-se ca orice decizie care poate avea un
impact direct sau indirect asupra copiilor ia in considerare in primul rand interesul lor superior. in toate
actiunile legate de mediul digital, interesul superior al fiecarui copil trebuie sa primeze. Acest lucru se
aplica dezvoltarii politicilor si reglementarilor, precum si furnizarii, proiectarii, functionarii si gestionarii
produselor si serviciilor digitale pe care copiii le utilizeaza sau le pot accesa. Aplicarea acestui principiu
recunoaste un fapt: copiii nu sunt doar utilizatori pasivi ai tehnologiei, ci sunt titulari de drepturi care au
un cuvant de spus in modul in care spatiile digitale sunt proiectate si guvernate (UNICEF Innocenti, 2025).
Comentariul general nr. 25 (2021) al Comitetului ONU pentru Drepturile Copilului ofera statelor indrumari
cu privire la modul de implementare a UNCRC in mediul digital. Acesta subliniaza faptul ca drepturile
copiilor, cum ar fi accesul la informatii, confidentialitatea, protectia impotriva vatamarilor si participarea,
trebuie respectate online, la fel cum sunt offline.

O abordare echilibrata intre drepturile concurente si interesele conflictuale este necesara pentru a sprijini
siguranta online, asigurand in acelasi timp si alte drepturi ale copiilor (de exemplu, dreptul la joaca si la
libertatea de exprimare). Interdictiile generale pot duce la dezavantaje. in dezvoltarea politicilor care
vizeaza protejarea copiilor de riscurile online (cum ar fi accesul la continut daunator), factorii de decizie ar
trebui sa ia in considerare si drepturile lor la libertatea de exprimare, accesul la informatie si participare.
Interesele parintilor, guvernelor sau companiilor de tehnologie nu se bazeaza intotdeauna pe drepturile
copiilor, creand un conflict intre interesele copiilor si interesele altora. De exemplu, desi verificarea varstei
si controlul parental ajuta la mentinerea sigurantei online a copiilor, ele pot limita si drepturile copiilor la
viata privata si exprimare. Pe masura ce copiii cresc si castiga mai multa independentd, protectiile oferite
trebuie sa reflecte capacitatile lor in evolutie (UNICEF Innocenti, 2025).

Companiile au responsabilitatea de a respecta drepturile copiilor, iar copiii cer companiilor sa le explice clar
politicile si practicile lor si sa limiteze publicitatea in mediile digitale pe care sunt prezenti (Third si Moody,
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2021). Copiii solicita, de asemenea, statelor si altor
organisme responsabile sa adopte reglementari
mai stricte pentru a limita monetizarea datelor lor
de catre entitatile private ( Smahel si colab., 2025).
in plus, exista Drepturile Copilului si Principiile de

Tendintele de colectare excesiva a datelor,
comercializare si hiperconectivitate expun copiii
la o serie de practici economice exploatatoare
in mediul digital, cu implicatii pentru dreptul
lor la protectie impotriva exploatarii economice

Afaceri, document elaborat de UNICEF, Pactul
Global al ONU si Salvati Copiii, care ofera un set
cuprinzator de principii ce ghideaza companiile cu
privire la intreaga gama de actiuni pe care le pot
intreprinde pentru a respecta si sprijini drepturile

(articolul 32), precum si pentru drepturile lor Ia
sanatate (articolul 24), viata privata (articolul 16),
informatie (articolul 17), educatie (articolul 28) si
libertate de gandire (articolul 14) (Third si Moody,
2021). in plus, legile si politicile au un domeniu

copiilor?. de aplicare national sau regional. Acest lucru
creeaza lacune si dificultati in implementarea
Regatul Unit, fata, 17 ani: si supravegherea produselor si serviciilor
digitale care functioneaza transfrontalier

Drepturile digitale sunt drepturi

ale omului. Nu ar trebui 95

(UNICEF Innocenti, 2025). Integrarea evaluarilor
sistematice ale impactului asupra drepturilor
copilului (CRIA),“de exemplu, in proiectarea
produselor sau serviciilor digitale, poate ajuta la
evaluarea moduluiin care tehnologiile emergente
pot afecta drepturile copiilor (UNICEF, 2024).

sa fie un schimb
comercial.

Third and Moody, 2021

Recomandari:
Acordati prioritate drepturilor digitale ale copiilor prin dezvoltarea unor linii directoare
II si resurse nationale cuprinzatoare care sa recunoasca si sa sustina in mod explicit
aceste drepturi in mediile online. Astfel de eforturi ar trebui sa se alinieze la standardele
internationale, inclusiv la Comentariul general nr. 25 al Comitetului ONU pentru Drepturile Copilului,
pentru a asigura o abordare consecventa si bazata pe drepturi. Aceste linii directoare trebuie
sa abordeze intregul spectru al drepturilor copiilor, luand inh considerare experientele lor unice,
vulnerabilitatile si bunastarea lor in spatiile digitale. Adoptarea unor strategii nationale integrate
este esentiala pentru asigurarea unui mediu digital mai sigur si mai responsabil pentru copii. in
plus, guvernele ar trebui sa dezvolte si sa implementeze strategii coezive care sa se alinieze in
mod explicit cu cei trei piloni principali ai cadrului BIK+: experiente digitale sigure, responsabilizarea
digitala si participarea activa. Aceste strategii trebuie sa evite fragmentarea prin unificarea politicilor
si actiunilor conexe intr-un cadru unic si coerent. Pentru a sprijini implementarea eficienta, ar trebui
infiintate sau consolidate organisme nationale robuste de coordonare, cu mandate clare, resurse
suficiente si mecanisme care sa permita o colaborare intersectoriala semnificativa (O'Neill si
Dopona , 2025). Astfel de organisme joaca un rol esential in alinierea partilor interesate, stimularea
coerentei politicilor si asigurarea responsabilitatii in promovarea bunastarii digitale a copiilor.
{:C-):}I pe toate platformele si jurisdictiile si consolidarea mecanismelor transfrontaliere de
aplicare a legii, pentru a elimina lacunele in materie de reglementare. Europa a facut
incercari impresionante in ceea ce priveste codul de reglementare. Cu toate acestea, aceasta
analiza documentara arata ca implementarea se fragmenteaza pe criterii lingvistice, tehnice si
legate de resurse. Un set de instrumente de convergenta sustinut de UE care ar (i) oferi autoritatilor
de reglementare din tari mai mici glosare comune pentru moderarea continutului, (i) ar integra
sabloane de design adecvate varstei, care pastreaza confidentialitatea, pe care dezvoltatorii locali
le pot introduce direct in cod si (iii) ar aloca resurse pentru audituri comune, astfel incat copiii de pe
intreg continentul sa poata beneficia de aceleasi oportunitati si protectii. Prin intarirea capacitatii de
aplicare a legii, mai degraba decat prin rescrierea legii, exista sansa de a elimina decalajul existent.
Asigurarea calitatii in acest demers ar putea fi sustinuta printr-o finantare adecvata, multianuala.

Stabiliti mecanisme de implementare mai puternice care sa asigure conformitatea

3Salvati Copiii, UNICEF si Pactul Global al Natiunilor Unite (2012) Drepturile copilului si principiile afacerilor.
Disponibil la: https://www.unicef.org/documents/childrens-rights-and-business-principles (accesat: 4 iunie 2025).
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Prioritizarea vocilor copiilor si recunoasterea influentei lor

in era digitald de astazi, este esential sa implicam copiii si tinerii in modelarea interactiunilor lor de astazi,
precum si in modelarea viitorului lor. Opiniile si experientele copiilor trebuie sa joace un rol central in
dezvoltarea politicilor, tehnologiilor si cadrelor educationale care fi influenteaza. O abordare multipartita
care recunoaste copiii ca fiind contributori activi, mai degraba decat destinatari pasivi in domeniul digital,
va incuraja generatii de cetateni digitali informati, rezilienti si responsabili, si va promova un ecosistem
digital centrat pe diversitatea copiilor, relevant si care promoveaza designul tehnologic etic, alfabetizarea
digitala sirezilienta, permitand copiilor sa navigheze in mediul digital in siguranta, cu incredere si optimism.

O'Neill si Dopona (2025) observa ca participarea tinerilor este in crestere, dar ramane inconsistenta si
limitatd ca arie de aplicare in Europa si ca o participare reala necesita trecerea de la consultare la co-
creare, implicand copiii In conceperea politicilor, platformelor si masurilor de protectie. Copiii sunt profund
constienti de responsabilitatile care insotesc exprimarea de sine, iar reflectiile lor asupra sigurantei,
bunastarii si intimitatii proprii si ale celorlalti influenteaza puternic deciziile privind modul in care se exprima
online. (Third si Moody, 2021). Implicarea activa a copiilor este fundamentala in crearea unei lumi digitale
sigure, incluzive si responsabile. Toti expertii intervievati pentru acest studiu au remarcat faptul ca, in cea
mai mare parte, adultii - fie ca sunt profesori, membri ai familiei sau factori de decizie - nu sunt pe deplin
constienti de lumea online pe care o experimenteaza copiii. Motivele pot fi, spre exemplu, utilizarea de
platforme diferite fata de cele utilizate de copii sau interactiunile cu continut diferit pe aceeasi platforma,
in functie de ceea ce selecteaza algoritmii pentru diferite profiluri. Doar copiii isi pot descrie cu adevarat
experientele in mediul online, in care navigheaza in mare parte singuri.

Dupa cum a remarcat Charlotte Aynsley, tinerii au perceptia ca factorii de decizie politica ,nu ne asculta
in ceea ce priveste problema smartphone-urilor... pur si simplu ii determina pe oameni sa se ascunda”
(interviu, mai 2025). in timp ce adultii isi fac adesea griji cu privire la interactiunea adolescentilor cu straini
online, multi adolescenti navigheaza prin aceste interactiuni cu incredere, prudenta si competenta. Acestia
ar prefera indrumarea adultilor, mai degraba decéat pledoarii care vorbesc doar despre riscuri si abuzuri.
Prin urmare, o contributie semnificativa la bunastarea digitala ar trebui sa includa consultarea regulata
si dinamica a copiilor cu privire la problemele importante pentru ei, inainte de a crea noi programe sau
politici, si implicarea lor activa in dezvoltarea de solutii. Silke Miiller a invocat necesitatea unui buton de
urgenta in partea de jos a fiecarui chat sau activitate online, similar cu apelarea politiei offline, o idee care
a pornit initial de la o eleva din clasa a 7-a (interviu, iunie 2025).
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in mod similar, desi copiii mai mici sunt mai frecvent
luati in considerare, in special in ceea ce priveste
verificarea varstei, controlul parental si alfabetizarea
digitala timpurie (O'Neill si Dopona, 2025), exista o
tendinta de a-i incadra in primul rand ca destinatari
pasivi ai protectiei, mai degraba decat ca cetateni
digitali activi. Aceasta incadrare protectiva poate
limita oportunitatile copiilor mai mici de a se implica
si de a-si dezvolta rezilientd online (Livingstone si
colab., 2021). Raportul ,,Un internet mai bun pentru
copii” (O'Neill si Dopona, 2025) subliniaza ca doar
in cateva tari exista versiuni ale documentelor
de politici sau ale cadrelor de bunastare digitala
adaptate pentru varstele copiilor, ceea ce exclude
si mai mult copiii mai mici de la o participare
semnificativa la guvernarea digitala.

Trebuie mentionat ca initiativele si cercetarile in
mediul digitale ignora adesea opiniile si perspectiva
copiilor cu dizabilitati. Potrivit UNICEF (2022), multe
platforme nu au un design accesibil, ceea ce aduce
provocari deosebite pentru fetele cu dizabilitati,
care se confrunta cu bariere majore la intersectia

dintre gen si dizabilitate. Acestea includ accesul
limitat la tehnologii de asistenta, subreprezentarea
in dezvoltarea digitala si lipsa cercetarilor sensibile
la gen. Xu si colab. (2024) noteaza, de asemenea, ca
majoritatea studiilor se concentreaza pe participantii
de sex masculin cu tulburari din spectrul autist, in
ciuda constientizarii tot mai mari a sub-diagnosticarii
in randul fetelor.

Exemple de mecanisme pentru includerea opiniilor
copiilor presupun organizarea de sesiuni de
feedback cu acestia, cum ar fi in cadrul consiliilor
de elevi si a grupurilor consultative cu autoritati
de reglementare, astfel incat copiii sa poata vedea
cum contributia lor modifica politicile. Atunci cand
copiii isi vad experienta reflectata in decizii, sunt
mai predispusi sa se implice deschis, sa raporteze
problemele din timp si sa co-creeze spatii digitale
mai sigure. La nivel scolar, copiii se pot implica in
mod semnificativ prin participarea la programe
de leadership si mentorat pentru elevi care, de
exemplu, promoveaza comportamentele digitale
pozitive (OCDE, 2025b).

Recomandari:

Abordari centrate pe copil: Implicati copiii tinerii in elaborarea politicilor.

i
Garantati o participare semnificativa si bazata pe feedback a copiilor la fiecare nivel.

O implicare reala este mai mult decat un exercitiu de bifare a casutelor. Fiecare consultare
publica, cod de siguranta al unei platforme si orice regulament scolar ar trebui sa fie un proces
de co-crearea, cu publicarea de concluzii prin care sa se arate modul in care s-a reflectat
implicarea activa a copiilor, demonstrand influenta directa a acestora. Copiii ar trebui sa
fie ®*implicati in mod semnificativ in toate aspectele procesului decizional, in crearea structurilor
siin dezvoltarea continutului programelor educationale pentru rezilienta digitala si bunastare. in
cadrul acesteia, ar trebui sa existe o reprezentare diversa, in special a grupurilor marginalizate.
La nivelul UE, Anul European al Educatiei pentru Cetatenie Digitala 2025 ofera oportunitatea
de a infiinta un grup permanent pentru starea de bine a tinerilor, care sa numeasca experti in
domeniul copiilor pentru a stabili standarde si a trage la raspundere autoritatile de reglementare
si politicienii (si companiile de tehnologie). Acest lucru va contribui semnificativ la asigurarea
faptului ca politicile reflecta experientele traite de cei pe care sunt menite sa le protejeze.

Elaborati documente adaptate copiilor prin crearea si diseminarea unor versiuni

accesibile ale documentelor de politici publice, adaptate nevoilor acestora. Acest

lucru necesita conceperea de note de informare privind politicile, materiale informative
si de comunicare care sa recunoasca copiii ca public principal, asigurandu-se ca respectivul
continut nu este accesibil doar ca limba si format, ci si informativ, relevant si adecvat din punct
de vedere al continutului. Materialele ar trebui elaborate in colaborare cu copiii pentru a reflecta
perspectivele, intrebdrile si experientele lor, mai degraba decét sa adapteze continutul pentru '
adulti. Aceasta abordare sustine o intelegere semnificativa si o participare informata.la discuti
privind politicile digitale. Pentru a asigura incluziunea, aceste mater_iale trebuie 's3 fie ‘accesibil
si copiilor cu dizabilitati si disponibile in diverse limbi si formate (O'Neill:si Dopona;

5 Salvati Copiii (2021) Cele noua cerinte de baza pentru o participare semnificativa si etica a copiilor, Londra: Salvati Copiii.
Disponibil la: https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/basic_requirements-english-final.pdf
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Consolidarea sistemelor
pentru crearea unui
mediu favorabil

Promovarea bunastarii digitale a copiilor in Europa
necesita o abordare holistica, de consolidare a
sistemelor, care depaseste interventiile fragmentate
sau specifice. Bazate pe cadrul socioecologic
(Bronfenbrenner, 1979), atat abordarea de consolidare
a sistemelor de protectie a copilului, cat si modelul
scolar integrat pentru bunastarea digitala a copiilor
ofera o perspectiva holistic care permiteimplementarea
unor eforturi de prevenire si de raspuns, sprijinind toti
copiii, In special pe cei mai vulnerabili, consolidand in
acelasi timp punctele lor forte si rezilienta (UNESCO si
UNICEF, 2024; OECD, 20254a; Save the Children UK,
2019).

Ambele abordari recunosc faptul ca experientele
digitale ale copiilor sunt modelate de factori multipli
si asigura un raspuns coordonat si eficient la riscurile
digitale prin mobilizarea functiilor, structurilor si
capacitatilor disponibile la toate nivelurile: familial,
comunitar, scolar, national si transnational. La nivel
individual, sprijina elevii in dezvoltarea alfabetizarii
digitale, a gandirii critice si a capacitatii de auto-control.
La nivel interpersonal, incurajeaza relatii pozitive prin
formarea profesorilor, sprijinul reciproc si implicarea
parintilor. La nivel institutional, scolile implementeaza
politici incluzive, practici digitale sigure si programe
scolare axate pe bunastare. Acest lucru este
consolidat de parteneriate comunitare, protectie la
nivel national si de sisteme si politici educationale care
aliniaza strategiile, resursele Si reglementérile pentru

perspectiva holistica care permlt :

implementarea unor eforturi de
prevenire si de raspuns,

forte 5| rezmenta.

Pe masura ce tehnologiile digitale devin din ce in
ce mai integrate in viata copiilor, responsabilitatile
pentru promovarea bunastarii digitale sunt impartite
intre scoli si familii. Desi scolile sunt adesea vazute
ca principalele instituti pentru educatia digitala,
cercetarile evidentiaza in mod constant faptul ca
mediul familial, care este modelat de atitudinile,
comportamentele si implicarea parintilor, este la fel de
important in promovarea unor obiceiuri digitale sigure,
echilibrate si responsabile (O'Neill, 2023; OECD,
2025a). Cele mai eficiente strategii pentru bunastarea
digitala sunt cele care sunt construite prin parteneriate
puternice intre scoli si familii, asigurdnd consecventa
si consolidarea in ambele contexte de viata. Sanders
si Turner (2018) sustin ca modul in care parintii se
implica in viata copiilor, mai ales in contextul digital
actual, reprezinta un factor esential pentru dezvoltarea
abilitatilor de autoreglare si participare sociala, atat in
mediul online, cat si offline.

Scolile pot implica familile, de exemplu, in ateliere
despre riscurile digitale si timpul petrecut in fata
ecranelor, oferind strategii de comunicare pentru a
alinia practicile digitale de acasa si de la scoala (OCDE,
2025b), in seminarii si campanii de alfabetizare digitala
care ofera indrumari privind utilizarea sanatoasa a
tehnologiei. Desi scolile reprezintd un canal important
pentru canalizarea acestor eforturi, este de remarcat
faptul ca astfel de initiative trebuie planificate si
sustinute la nivel national, cu alocare resurselor
necesare. Exemple de bune practici sunt, de exemplu,
initiativa ,,Detectoarele de minciuni” din Europa®,
care aduce jurnalisti in salile de clasa pentru a preda
alfabetizarea media, cu materiale concepute ulterior
pentru a implica si familile elevilor in discutii despre
dezinformare si responsabilitate digitald sau ghidul’
media ,La Mallette des parents” din Franta si ,SCHAU
HIN!” din Germania®.

SOCIETY

prulnlnd tot
copiii, in spemal pe cei mai vulnerablli -
consolidand in acelasi timp punctele Ior, S

CHILDREN'S
DGITAL
WELLBEING

UNESCO si UNICEF, 2024; OECD, 2025a; Save the Children UK 2019

¢ https://lie-detectors.org/wp-content/uploads/2021/07/LD-Building-Resilience-presentation-public.pdf

32 7https://school-education.ec.europa.eu/en/teach/teaching-materials/parents-briefcase-la-mallette-des-parents

& https://www.schau-hin.info/fileadmin/content/Downloads/Broschueren/ISH_Aufwachsen_digital

_Broschuere_Barrierefrei_Englisch_20211118_01.pdf



Dupa cum noteaza Rhiannon-Faye McDonald, parintii/ingrijitorii ar trebui considerati facilitatori ai relationarii,
mai degraba decéat supraveghetori. S-a demonstrat ca atelierele cu parintii elimina stigma si consolideaza
comunicarea (interviu, mai 2025). Spatiile fara prejudecati, in care adultii pot admite incertitudinea si pot
invata tehnici care mentin deschise canalele de comunicare cu copiii lor, chiar si dupa ce au avut loc
incidente, ar putea fi o practica eficienta si ar putea face parte din initiativele de bunastare digitala. in toate
tarile, principala sursa de ajutor si indrumare pentru copii este un adult de incredere, de obicei un parinte
sau tutore, urmat de prietenii, ONG-uri, servicii de consiliere si servicii de protectie a copilului. Foarte putini
copii au declarat ca ar fi increzatori sa apeleze la profesori sau la politie, din cauza temei de a fi intelesi gresit
sau pedepsiti sau pentru ca nu sunt siguri de confidentialitatea solicitarii de ajutor pe aceasta cai.

Copiii doresc sa apeleze la parinti/ingrijitori pentru sprijin, dar simt ca acestia nu sunt pregatiti corespunzator
pentru a-i indruma. Copiii considera ca instruirea parintilor/ingrijitorilor trebuie sa fie un obiectiv in sine,
deoarece, din experienta lor, parintii si ingrijitorii nu inteleg pericolele cu care se confrunta online si/sau nu
au cunostinte siincredere in ceea ce priveste cea mai buna modalitate de a sprijini, indruma sau raspunde la
potentialele riscuri si abuzuri online (Third si colab., 2024). Copiii doresc ca parintii/ingrijitorii lor sa inteleaga
platformele pe care le folosesc, cu cine interactioneaza, ce distribuie si cum ar putea fi prejudiciati online.
Acestia solicita educatie care sa vizeze adultii(Third si colab., 2024). Cu toate acestea, implicarea parintilor
si a ingrijitorilor este de cele mai multe ori subdimensionata, adesea scolile neavand instrumentele sau
strategiile pentru a implica parintii/ingrijitorii, in special pe cei cu nivel de alfabetizare digitala scazuta, in
sprijinirea bunastarii digitale a copiilor (O'Neill si Dopona , 2025).

Competentele digitale avansate joaca un rol esential si, ca parte a unei abordari integrate de consolidare a
sistemului de protectie, trebuie sa fie completate de principii precum siguranta prin design, responsabilitatea
tehnologica si angajamentul asumat de toti actorii implicati in mentinerea unei experiente digitale sigure si
echilibrate pentru copii si tineri. Parte din aceasta este si colaborarea mai stransa cu partenerii, inclusiv cu
companiile de tehnologie educationalad si media. In Estonia, de exemplu, Ministerul Educatiei si Cercetarii
si Ministerul Afacerilor Economice si Comunicatiilor au semnat un acord de cooperare cu EdTech Estonia,
o organizatie neguvernamentala care reuneste companii de tehnologie educationald pentru a promova
tehnologia si inovatia educationald, a facilita cooperarea dintre sectoarele non-profit, public si privat, a
permite testarea si integrarea rapida a noilor instrumente digitale in scoli si a sprijini adoptarea rapida a
serviciilor in sistemul educational (Comisia Europeana, 2023). Cu toate acestea, parteneriatele cu experti in
domeniul digital si media nu sunt foarte utilizate, limitand capacitatea scolilor de a oferi indrumari complete
si la zi privind navigarea in lumea digitala ( Gouseti si colab., 2021).
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Recomandari:

care sa integreze bunastarea digitala in politici, medii de invatare si strategii mai ample

de sanatate mintala si incluziune. Bunastarea digitala trebuie sa fie integrata in cultura,
etosul, politicile si rutinele zilnice ale scolii. Bazandu-se pe teoriile socio-ecologice si ale sistemelor
de protectie a copilului, ministerele educatiei ar putea integra initiative precum SMILE in standardele
curriculare, precum si in parcursurile de dezvoltare profesionald a cadrelor didactice si in inspectii,
cu indicatori de performanta care sa urmareasca competentele de protectie si dezvoltare. Integrarea
va sprijini dezvoltarea si implementarea curriculumului, aliniindu-se in acelasi timp cu programél_e.
existente de sanatate mintala si prevenire a violentei, oferind copiilor o imagine. coerenta: despre

d;h incurajati abordarile de consolidare la nivel de sistem si abordarile la nivelul intregii scoli

organizatii de alfabetizare media.

Consolidarea formarii si dezvoltarii profesionale a profesorilor (si, prin asociere, a

parintilor/ingrijitorilor) in domeniul bunastarii si sigurantei online. Copiii identifica

in mod constant un adult de incredere drept prima lor linie de sprijin online, insa
ambele grupuri declara ca nu se simt pregatite in ceea ce priveste alfabetizarea digitala,
siguranta online si bunastarea elevilor. Este nevoie de finantare dedicata pentru dezvoltarea
profesionala continua (CPD) obligatorie, acreditata si care sa acopere profilarea algoritmica,
raspunsurile informate despre traume si pedagogia incluziva pentru copiii cu dizabilitati
(Mastam si Zaharudin, 2024). Atelierele pentru parinti si ingrijitori ar trebui sa explice simplu
cum functioneaza platformele, sa stimuleze dialogul deschis dupa incidente si sa consolideze
regulile comune scoala-familie. Aceasta presupune, de asemenea, pregatirea profesorilor
pentru a identifica si sprijini elevii expusi riscului de abuz si pentru a recunoaste si a raspunde
la riscurile specifice genului, dar si cu indrumari generale pentru comunicarea cu elevii, mai
degraba decat liste lungi de lucruri care sa fie controlate. Pozitionarea adultilor ca facilitatori
relationali, mai degraba decat supraveghetori, va consolida ecosistemul mai larg asociat cu
bunastarea digitala.

QO O Angajarea familiilor si promovarea de parteneriate solide intre scoala si parinti cu
Y_é"'\ implicarea parintii/ingrijitorii in initiativele de bunastare digitala prin instruire, ateliere
/\  si co-creare. Este esential sa recunoastem rolul crucial al parintilor si ingrijitorilor in
educatia si modelarea vietii digitale a copiilor. Sprijinirea lor constanta garanteaza ca acestia au la
dispozitie instrumentele si increderea necesare pentru a gestiona bunastarea digitala a copiilor lor.
Promovarea unei responsabilitsti comune intre scoli si familii pentru alfabetizarea digitala, sigurants, . - -
utilizarea sénétoasé a tehnologiei si bunéstare contribuie la promovarea unor. me_saje { acti

implica familii multi- etnlce

G G Trecerea de la retorica la practica necesita un angajament al intregului ecosistem, care sa
cuprinda guvern, industrie, scoli, familii si societatea civila, pentru a finanta, coordona si
normaliza o viziune holistica asupra bunastarii digitale a copiilor

Interviu Rhiannon-Faye McDonald, Mai 2025
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Integrarea online — recunoasterea interconexiunii dintre
online/offline

Exista o recunoastere tot mai mare a faptului ca viata digitala a devenit parte integranta a vietii cotidiene.
Teoria contemporana a preventiei trateaza viata digitala si fizica a copiilor ca pe un continuum, recunoscand
ca factorii care provoaca daune, precum si interventiile si politicile adecvate, sunt inradacinate in abordarile
existente.

Comisia Europeana recomanda o abordare a bunastarii la nivelul intregii scoli, prin integrarea modulelor
de siguranta online in cadrul programelor existente privind bullying-ul, abuzul sexual si violenta in relatii
amoroase. O astfel de integrare ajuta la eficientizarea timpului alocat in curriculum, oferind in acelasi timp
o imagine coerenta elevilor cu privire la principiile demnitatii, consimtamantului si respectului reciproc si
a modului in care acestea se aplica, indiferent daca interactiunea are loc pe holurile scolii sau intr-un chat
de grup. Prin urmare, modelele de prevenire a violentei in scoli ofera un cadru bun, iar modulele existente,
odata actualizate cu scenarii din mediul digital, ar putea reduce semnificativ numarul cazurilor de hartuire
cibernetica si victimizarea. in mod similar, ca parte a Educatiei Sexuale Cuprinzatoare (CSE), lectiile de
siguranta digitala ar trebui sa se bazeze pe aceleasi competente care stau la baza relatiilor offline sanatoase:
recunoasterea respectului si a constrangerii, negocierea consimtamantului si cunoasterea locului de unde se
poate cere ajutor (Forumul Parteneriatului Global privind Educatia Sexuala Cuprinzatoare, 2023). incadrarea
termenului ,online” doar ca un context suplimentar pentru abilitatile relationale vorbeste despre realitatile
prieteniei online-offline, flirtului si despartirilor.

Aceasta idee este sustinuta de dovezile privind prevalenta din sondajul EU Kids Online 2020, care arata
ca, desi aproape jumatate dintre copiii cu véarste cuprinse intre 9 si 16 ani au comunicat online cu cineva pe
care nu il cunosteau anterior offline, marea majoritate a mesajelor sexuale pe care le trimit sau le primesc
implica colegi sau persoane pe care le cunosteau deja (Smahel si colab., 2020). in mod similar, datele liniilor
telefonice de asistenta din Marea Britanie pentru 2024 arata ca doua treimi dintre agresori sunt parteneri
actuali sau fosti, si nu straini. Cu alte cuvinte, dinamica relationala a copiilor oglindeste relatiile ,,offline”
existente si reflectd acele modele de agresiune, subliniind necesitatea unor programe care sa ii pregateasca
pe tineri sa recunoasca manipularea, sa reziste presiunii colegilor si sa intervina in siguranta atunci cand
prietenii devin agresori.

Reflectia etica, ca parte a alfabetizarii digitale, ii ajuta pe copii sa gandeasca critic despre implicatiile morale
si sociale ale actiunilor si experientelor lor in mediile digitale. Aceasta incurajeaza discutiile orientate spre
valori, luarea deciziilor atent gandite, empatia si un simt tot mai mare al responsabilitatii, atat pentru sine,
cat si pentru ceilalti. Aceasta include promovarea intelegerii modului in care actiunile online i pot afecta pe
ceilalti si incurajarea copiilor sa reflecteze asupra consecintelor comportamentului lor. Silke Miiller explica
faptul ca reflectia etica poate fi integrata eficient in educatia pentru alfabetizare digitala prin discutii bazate
pe scenarii si exercitii de joc de rol. Aceste metode ii ajuta pe copii sa analizeze situatii complexe si sa
navigheze prin dileme digitale (interviu, iunie 2025).

Trebuie sa avem conversatii bazate pe valori cu
copiii, conversatii care sa ii imputerniceasca sa
navigheze prin aceasta lume cat mai rezilienti
si cat mai sanatosi posibil. Astfel incat sa poata
spune: ,,inchid asta acum. Nu mai vreau sa fac
parte din aceasta retea. Imi las smartphone-ul
deoparte si ma intalnesc cu prietena mea.”

Interviu cu Silke Miiller, lunie 2025
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in plus, existd o recunoastere tot mai mare a faptului ca bunastarea digitala nu se rezuma doar la
continutul ecranelor sau la impactul cognitiv, ci are si o dimensiune fizica. Dupa cum a remarcat
expertul Tyler Shores, copiii interactioneaza cu dispozitivele digitale folosind intregul corp, iar timpul
prelungit petrecut in fata ecranelor poate duce la contracturi musculare, inactivitate si alte probleme
de sanatate (interviu, iunie 2025). Pe masura ce constientizarea a crescut, a crescut si intelegerea
faptului ca sustinerea bunastarii digitale inseamna abordarea atat a efectelor sociale, céat si a celor
fizice ale modului in care tehnologia este utilizata zilnic.

Recomandari:

Promovati o abordare echilibrata si incluziva a alfabetizarii digitale, care sa
@ depaseasca strategiile restrictive sau exclusiv protectoare, prin integrarea

modulelor de siguranta online in programele existente, prin promovarea unor
obiceiuri sanatoase online/offline, prin predarea rezilientei la riscurile online si prin
sublinierea potentialului tehnologiei de a sprijini creativitatea, incluziunea si actiunea
elevilor. Bunastarea emotionala a copiilor este sustinuta prin recunoasterea identitatilor
lor digitale si prin reducerea mesajelor bazate pe frica. Astfel, continutul curriculumului
ar trebui extins pentru a include notiuni despre algoritmi, scop comercial si etica si ar
trebui sa transpuna regulile abstracte legate de confidentialitate in alegeri de zi cu zi prin
exercitii practice, adecvate varstei. Strategiile de rezilienta digitala includ, de asemenea,
predarea unei mai bune intelegeri a gestionarii datelor si a consimtamantului, precum si a
modului de a raspunde la comentariile instigatoare la ura, stirile false sau presiunea online.
Ar trebui incluse si tendinte emergente, cum ar fi alfabetizarea in domeniul inteligentei
artificiale si gandirea critica. Programele de alfabetizare digitala ar trebui sa fie adecvate
varstei, participative si sensibile la gen, abordand in special probleme precum imaginea
corporala, sextorcarea si continutul misogin, oferind in acelasi timp sprijin informat despre
traume (OMS, 2025; NSPCC, 2025) si incurajand copiii sa se implice in mod semnificativ in
guvernanta digitala.
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Atentie pe etapele de dezvoltare ale copiilor si accent
pe rezilienta lor

Pe masura ce mediile digitale devin din ce in ce mai importante pentru viata copiilor, este esential sa
recunoastem etapele lor unice de dezvoltare si importanta promovarii rezilientei, mai degraba decat
a protejarii lor complet de riscurile online. Rezilienta digitala este capacitatea de a gestiona si de a
se recupera dupa provocarile online prin reglare emotionala, gandire critica si alfabetizare digitala
(Qamaria si colab., 2025). O abordare bazata pe puncte forte, care utilizeaza arhitecturile tehnologice
existente, capacitatile in evolutie ale copiilor, comportamentele lor de protectie si abilitatile lor, poate
cultiva rezilienta digitala atunci cand este ancorata in principii de proiectare adecvate varstei, care
reflecta diferitele etape de dezvoltare ale copiilor (Third si colab., 2024; Qamaria si colab., 2025).

Pe masura ce copiii cresc si se dezvolta, nevoile, interesele si intelegerea lor asupra lumii evolueaza,
necesitand abordari specifice. De exemplu, Charlotte Aynsley a remarcat ca adolescentii, in special
cei aflati la mijlocul adolescentei, necesita sprijin specific, deoarece statutul lor social si validarea
colegilor reprezinta moneda lor sociala (interviu, mai 2025). intr-un studiu realizat de Salvati Copiii
Spania in 2024, s-a observat ca adolescenta este o etapa criticad pentru dezvoltarea emotionala,
formarea identitatii si validarea sociala, care este acum profund impletita cu viata digitala. Validarea
pe retelele de socializare (aprecieri, comentarii) joaca un rol cheie in bunastarea emotionala a
adolescentilor, in special a fetelor.

Prejudiciile legate de reputatie ii lovesc cel mai puternic
pe adolescenti, deoarece statutul social conteaza atat
de mult la aceasta varsta.

Interviu cu Charlotte Aynsley, Mai 2025
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in loc s& evite adversitatea digitald, copiii isi
dezvolta rezilienta interactionand in siguranta cu
aceasta si invatand din ea. Cadre precum modelul
de Rezilienta Digitala al Consiliului pentru Siguranta
pe Internet din Regatul Unit ofera indrumari practice
pentru integrarea acestei abordari in educatie si
politici. Concentrandu-ne pe rezilients, ii pregatim
pe copii nu doar sa navigheze prin riscuri digitale
precum hartuirea cibernetica si presiunea retelelor
sociale, ci si sa prospere intr-o lume conectata.
Incidentele negative pot deveni momente de
invatare atunci cand adultii faciliteaza dialogul in
loc de pedepsire, consolidand abordarile incluzive
si impaciuitoare. Sa oferi copiilor spatiul si sprijinul
pentru a invata din greseli, a dezvolta empatie si a
alege interactiuni online respectuoase este esential
pentru programele de cetatenie digitala pozitiva
(Salvati Copiii Denemarca/Red Barnet, 2021). Cu
toate acestea, experientele neplacute, cum ar fi
abuzurile digitale, hartuirea, continutul explicit
nesolicitat si tentativele de abuz sexual au devenit
din ce in ce mai mult aspecte normalizate ale vietii
digitale a copiilor. Acest lucru subliniaza importanta
pregatirii copiilor nu numai cu empatie, ci si cu
rezilienta si cu mecanisme de adaptare pentru a
gestiona eficient experientele online nocive.

Consiliul Europei a desemnat anul 2025 drept Anul
European al Educatiei pentru Cetatenie Digitala®, cu
scopul de a sublinia importanta pregatirii cursantilor

Recomandari:

cu abilitatile necesare pentru a se implica in mediul
digital ca cetateni activi. Initiativa invita guvernele
sa alinieze psihologia dezvoltarii, designul bazat pe
drepturi si practica in sala de clasa cu etape comune
pentru rezilienta si participare activa.

Danemarca, fata, clasa a

V-a (aproximativ 11 ani): Ma
gandesc mult la cum tratezi
oamenii online. Mie nu mi-ar
placea un comentariu urat,
asa ca probabil nici altora
nu le-ar placea. Daca cineva
imi scrie ceva urat, nu ar
trebui sa ripostez, pentru ca
probabil nu i-ar placea.

9%

Salvati Copii Danemarca/Red Barnet, 2021

Elaborati politici si initiative adaptate dezvoltarii copiilor si abordarilor diferentiate
intre grupele de varsta (de exemplu, copilaria timpurie, copilaria mijlocie,

adolescenta) si aliniati protectiile si sprijinul digital in consecinta. Este recunoscut

faptul ca nevoile si vulnerabilitatile copiilor evolueaza odata cu varsta, iar initiativele trebuie
sa fie tintite pentru a oferi un sprijin mai eficient. De exemplu, in adolescenta, in special la
mijlocul adolescentei, copiii sunt deosebit de vulnerabili la prejudiciile legate de reputatie,
datorita importantei sporite a validarii de catre colegi.

Promovati rezilienta digitala ca pe o competenta de baza prin incurajarea
empatiei si a cetateniei digitale pozitive, de exemplu, prin promovarea unor
programe care ajuta copiii sa inteleaga impactul emotional al comportamentului
online, incurajand interactiunile respectuoase si empatice. in loc sa protejeze copiii de toate
riscurile online, guvernele si institutiile ar trebui sa integreze rezilienta digitala in programele
scolare nationale siin strategiile de protectie a copilului, punand accent in special pe reglarea
emotionald, gandirea critica si alfabetizarea digitala ca abilitati fundamentale. UtiIiza»revavun'e
abordari bazate pe puncte forte permite transformarea experientelor negative in-oj |
de invatare si le permite copiilor sa navigheze printre provocari, sa d zvoi' j
devina cetateni digitali responsabili, aliniindu-se cu cadre precu initi
Europei privind Educatia pentru Cetatenie Digita

9 Consiliul Europei, 2025 — Anul european al educatiei pentru cetatenie digitala — Apel la actiune online Apel la
actiune — Anul european al educatiei pentru cetatenie digitala
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diversitatii copiilor

Copiii nu reprezinta un grup uniform, insa sunt
adesea tratati ca atare. Interesul superior al copiilor
variaza in functie de diferitele etape de dezvoltare
si capacitati in evolutie, contexte sociale si
culturale, nivel de alfabetizare digitala si situatia cu
care se confrunta. Acest lucru face dificila crearea
de politici universale care sa functioneze pentru
fiecare copil. Cu toate acestea, in general, in raport
cu mediul digital, copiii sunt considerati la nivel
colectiv si nu individual (Ozkul si colab., 2025).
Promovarea egalitatii digitale necesita o abordare
holistica si incluziva care sa abordeze inegalitatile
structurale prin satisfacerea nevoilor specifice
ale diferitilor copiilor. Aceasta viziune necesita o
lentild intersectionald, in special pentru a promova
incluziunea digitala a fetelor si pentru a ne asigura
ca toti copiii pot beneficia in mod echitabil de
oportunitatile digitale (Ozkul si colab., 2025).

Pentru a promova eficient bunastarea digitala, este
esential sa se adopte o abordare intersectionala
care sa ia in considerare nu doar genul, ci si
identitatile si  vulnerabilitatile suprapuse ale
copiilor, cum ar fi dizabilitatea, varsta, etnia, locatia
geografica si statutul socioeconomic. Implicarea
lor in lumea digitala este modelata de acesti factori
multipli si contribuie la disparitati semnificative
privind accesul si utilizarea tehnologiilor digitale.
Aceste identitati suprapuse pot agrava

riscurile cu care se confrunta
indivizii, influentdnd  modul
in care acestia acceseaza
tehnologia, modul in care
sunt vizati de abuzurile
online si modul in care sunt
sprijiniti de interventiile de
siguranta digitala. O lentila
intersectionala asigura ca
strategiile de bunastare
digitala sunt incluzive,
echitabile si receptive

la realitatile diverse
ale tuturor tinerilor,

in special ale celor
mai marginalizati.
Strategiile de bunastare
digitala din Regatul
Unit si Europa recunosc

din ce in ce mai mult
importanta adaptarii
interventiilor la aceste nevoi
diverse ale copiilor si tinerilor.
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Cu toate acestea, masura in care anumite grupuri
sunt prioritizate sau sprijinite variaza semnificativ
in functie de initiativele nationale si la nivel scolar.

Cercetarileidentificainmod constant copiiiproveniti
din medii socio-economice defavorizate, din zone
rurale si copiii cu dizabilitati — inclusiv cu tulburare
din spectrul autist, tulburare de deficit de atentie/
hiperactivitate (ADHD), dizabilitati intelectuale si
de dezvoltare si tulburari de procesare senzoriala
— ca fiind deosebit de vulnerabili la excluziunea
digitala si la riscurile asociate cu aceasta pentru
bunastare. Acest lucru este valabil si pentru copiii
proveniti din familii de minoritari sau de imigranti,
care se confrunta adesea cu bariere suplimentare
( Smahel si colab., 2020; Eurochild , 2025; UNICEF
UK si Carnegie UK Trust, 2021; OECD 2025b). in
ciuda dovezilor care arata cum copiii din familii cu
venituri mici sunt expusi mai frecvent la continut
daunator si au acces mai redus la instrumente
de supraveghere parentald, initiativele privind
bunastarea digitala trec adesea cu vederea
aceste grupuri. Charlotte Aynsley observa ca in
Regatul Unit s-au depus unele eforturi pentru a
adapta sprijinul pentru elevii cu dizabilitati sau din
familii cu venituri mici, dar nu suficient si, ca atare,
riscurile lor specifice raman insuficient analizate
(interviu, mai 2025). Acest decalaj digital contribuie
la un nivel mai scazut de competente digitale si la
rezultate academice mai slabe ( Smahel si colab.,
2020).




Copiii cu dizabilitati se confrunta cu unele dintre
cele mai persistente si complexe bariere in calea
incluziunii digitale, deoarece adesea nu au acces
la infrastructura digitala accesibila pentru ei, nici
hardware, nici software(Stefanidi, 2023). Aceasta
excluziune poate duce la o izolare sociala sporita,
o stima de sine redusa si oportunitati limitate de
participare la viata digitala, toate acestea fiind
componente critice ale bunastarii digitale. Fara o
proiectare deliberata si un sprijin coordonat pentru
a asigura incluziunea, platformele digitale risca
sa perpetueze inegalitatile existente, in loc sa le
elimine (Tiernan, 2022).

Aceasta nevoie de abordari personalizate poate fi
exemplificata in continuare pentru copiii cu tulburari
de neurodezvoltare, cum ar fi tulburarea din
spectrul autist, ADHD si deficientele de invatare.
Roberts-Yates si Silvera-Tawil (2020) sustin c3,
desi tehnologiile digitale pot imbunatati accesul si
implicarea, ele trebuie sa fie concepute intentionat
in acest sens. Mediile digitale prost adaptate
pot duce la frustrare, dezangajare si suferinta
emotionald, subminand potentialele beneficii ale
implicarii digitale (OCDE, 2025b). Acest lucru, la
randul sau, poate duce la o capacitate limitata de
a naviga in siguranta prin spatiile digitale si ii pune

Recomandari:

ot

pe acesti copii in pericol de excludere din mediile
de invatare digitale. Asigurarea bunastarii digitale
pentru acest grup necesita un design incluziv,
centrat pe utilizator si un sprijin constant din partea
ingrijitorilor si educatorilor.

Fara o perspectiva intersectionala, eforturile de
abordare a bunastarii digitale risca sa treaca cu
vederea provocadrile unice cu care se confrunta
cei aflati la intersectia multiplelor forme de
dezavantajare.  Excluziunea  digitala poate
exacerba inegalitatile existente si poate expune
copiii la o serie de riscuri pentru bunastare,
inclusiv izolarea sociala, nivelul redus de educatie
si expunerea la continut nociv (UNICEF, 2022).
Copiii care sunt exclusi digital sunt mult mai putin
dornici sa participe la interventii de bunastare
digitala in cadrul scolii din cauza barierelor legate
de infrastructura si competente si a celor socio-
economice. in ciuda eforturilor guvernamentale
de a imbunatati conectivitatea, multe familii, in
special in zonele cu venituri mici sau rurale, raman
nedeservite (Ofcom, 2021). Inegalitatile digitale
persistente nu numai ca limiteaza accesul la
educatie, dar reduc si eficacitatea strategiilor de
alfabetizare digitala si bunastare, in special pentru
elevii cei mai vulnerabili (OCDE, 2025a).

Adoptati un cadru intersectional in politici si practici care sa abordeze nevoile
grupurilor marginalizate sisubreprezentate, recunoscand modulin care vulnerabilitatile
suprapuse agraveaza riscurile digitale si excluziunea (Stefanidi, 2023; OECD, 2025b).

Strategiile de bunastare digitala ar trebui sa abordeze in mod explicit identitatile intersectate ale
copiilor, cum ar fi genul, dizabilitatea, etnia, statutul socio-economic si orientarea sexuala si sa se
asigure ca aceste grupurinu sunt doarinclusein strategiile de bunastare digitala, ci sunt prioritizate
in implementare si evaluare. Aceasta include dezvoltarea unor cadre incluzive care aloca resurse
specifice - in special pentru a sprijini copiii cu dizabilitati si tulburari de neurodezvoltare, tinerii
LGBTQI+, copiii din comunitati cu venituri mici si rurale, precum si cei din medii etnice migrante
si minoritare. Perspectivele acestor grupuri ar trebui integrate in programele scolare nationale,
in cadrele de protectie si salvgardare si in educatia pentru cetatenie digitala, precum si in spatii
online sigure si afirmative si servicii de sprijin special adaptate acestor grupuri (Keighley, 2021;

Tao & Fisher, 2022).
si programele care sprijina rezilienta digitala si bunastarea copiilor, prin includerea
unui sprijin special pentru copiii proveniti din medii defavorizate, din zone rurale, din
grupuri minoritare, din familii cu venituri mici si cei cu dizabilitati. Interventiile ar trebui adaptate
in mod specific pentru a aborda orice caracteristici intersectante, cum ar fi statutul socio-
economic, dizabilitatea si etnia. Aceasta include proiectarea de instrumente digitale incluzive
si-medii de invatare accesibile si asigurarea faptului ca elevii care Tnvata timpuriu (sub 10 ani) si
elevii neurodiversi au la dispozitie resurse digitale pentru bunastare adecvate varstei si incluzive.

Asigurati echitatea, incluziunea si adaptarea adecvata la varsta in toate initiativele
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Utilizarea abordarilor bazate pe dovezi

in ciuda atentiei tot mai mari acordate bunastarii digitale a copiilor, strategiile actuale duc adesea
lipsa de o baza solida de dovezi din cauza lacunelor in cercetare, dar si a unor cadre de masurare
si abordari slabe pentru modelele actuale de interventie, ceea ce duce in cele din urma la politici
si abordari ineficiente. Acest lucru este valabil pentru grupurile de copii cele mai afectate de
inegalitate si discriminare, care sunt subreprezentate atat in cercetare, cét si in politici, subliniind
necesitatea unor studii mai incluzive si mai specifice (Eurochild, 2025; OECD, 2025b).

Actuala baza de dovezi ramane fragmentata, in special in ceea ce priveste intelegerea modului
in care experientele digitale influenteaza identitatile si normele sociale ale copiilor. Dovezile
legate de aceste subiecte sunt esentiale pentru a asigura ca programele sunt concepute holistic,
abordand normele diverse si intersectate care influenteaza dezvoltarea identitatii, tindnd cont de
intersectionalitate. Exista o lipsa notabila a analizei intersectionale, deoarece barierele cu care se
confrunta copiii cu caracteristici sau identitati diverse, cum ar fi dizabilitatea, orientarea sexuala,
mediul rural, familia de imigranti, dezavantajele socio-economice si etnia, sunt adesea examinate
izolat. Aceasta abordare fragmentata ignora modurile in care acesti factori se intersecteaza si
interactioneaza pentru a adanci excluziunea si a agrava dezavantajele (Stefanidi, 2023).

Exista, de asemenea, lacune semnificative in monitorizarea si evaluarea abordarilor si interventiilor.
Evaluarea interventiilor privind bunastarea digitala ramane inconsistenta, existand putine cadre
robuste pentru a evalua eficacitatea acestora in cadrul unor populatii de elevi diverse (OCDE,
2025a). Doar cateva scoli au sisteme robuste pentru a evalua eficacitatea initiativelor lor privind
bunastarea digitala, ceea ce face dificila masurarea impactului sau adaptarea strategiilor in
consecinta (Internet Matters, 2025; Smoothwall, 2024). O cartografiere din 2024 realizata de
Observatorul European al Audiovizualului constata cateva state membre impun evaluarea la nivel
de curriculum a rezultatelor privind alfabetizarea media sau bunastarea, iar cerintele de evaluare
sunt adesea limitate la proiecte pilot (Observatorul European al Audiovizualului, 2024).

O componenta cheie a acestui proces implica dezvoltarea unui cadru de masurare care sa surprinda
dimensiunile critice ale cetateniei digitale a copiilor. De exemplu, initiativa Consiliului Europei, Anul
European al Educatiei pentru Cetatenie Digitala 2025, subliniaza faptul ca urmarirea progresului
necesita indicatori care sa masoare mai mult decat abilitatile tehnice sau accesul la dispozitive
pentru a include aspecte precum siguranta emotionala si participarea civica. in plus, monitorizarea
continua a tendintelor emergente in activitatile digitale si comportamentele in evolutie ale copiilor,
a noilor riscuri si daune online si a rezultatelor privind bunastarea este importanta pentru a informa
in continuare abordarile si practicile de programare, elaborarea politicilor si evaluarea.
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Expertii intervievati au oferit sugestii practice. De exemplu, un expert a propus dezvoltarea unui sistem
standardizat de evaluare a riscurilor digitale pentru aplicatii si platforme, care sa ajute la masurarea si
comunicarea riscurilor la adresa bunastarii digitale (interviul cu Tyler Shores, iunie 2025). Acest sistem
ar putea eticheta clar riscurile comportamentale si de bunastare, cu instrumente evaluate in functie de
caracteristici precum designul captivant, achizitiile in aplicatie sau impactul lor asupra atentiei si somnului.

in cele din urma, aceste cadre, in special cele legate de eforturile de evaluare, ar trebui s includa
participarea semnificativa si etica a tuturor grupurilor de copii la eforturile de cercetare si masurare.
Aceasta include valorificarea libertatii de actiune a copiilor, in special a celor afectati cel mai mult de
inegalitate si discriminare, asigurandu-se ca opiniile, experientele si perspectivele lor sunt reprezentate in
mod autentic si informeaza procesele decizionale. Cercetatorii ar trebui sa implice activ copiii ca parteneri
in modelarea intrebarilor de cercetare, a metodologiilor si a instrumentelor, in moduri care sa respecte
capacitatile lor in evolutie.

Recomandari:

Eliminati lacunele existente in cercetarea privind bunastarea digitala a copiilor, in

special in ceea ce priveste intersectionalitatea, si consolidati generarea de dovezi

dezagregate in functie de varsta, sex, etnie, dizabilitate si statut socioeconomic.
Copiii din grupuri diverse si intersectionalitatea lor trebuie sa fie mai mult reflectate in cadrele
de cercetare, in colectarea si interpretarea datelor aferente, pentru a intelege modul in care
diferite grupuri experimenteaza riscurile si beneficiile digitale.

% Stabiliti si sprijiniti sisteme de monitorizare si evaluare de buna calitate, pentru

bunastarea digitala a copiilor, prin investitii in dezvoltarea unor metodologii si
ié instrumente robuste care sa masoare rezilienta si bunastarea digitala a copiilor in
mod holistic. Aceasta include crearea unor indicatori care sa reflecte dimensiunile emotionale,
cognitive si sociale ale implicarii digitale, dar si a unor cadre de evaluare robuste care sa
evalueze eficacitatea interventiilor pentru bunastarea digitala in cadrul unor grupuri diverse
(OCDE, 2025a). Aceste date ar trebui utilizate pentru a fundamenta imbunatatirea continua si a
partaja cele mai bune practici din sector. ' '
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METODE

Acest studiu a adoptat o abordare cu metode mixte, combindnd cercetarea documentara si
interviurile calitative cu informatori cheie pentru a explora si a oferi o intelegere holistica a starii
actuale a bunastarii digitale a copiilor din Europa. Aceasta abordare duala a permis triangularea
constatarilor si a asigurat o intelegere cuprinzatoare a subiectului atat din perspectiva empirica,
cat si din perspectiva actuala, observata de experti. Cercetarea documentara a implicat o analiza
semi-sistematica a literaturii academice si a literaturii gri, a analizelor de politici si a datelor
secundare privind experientele copiilor. Interviurile cu actori cheie au oferit perspective de
specialitate asupra practicilor institutionale, a implementarii politicilor si a tendintelor emergente
in spatiul bunastarii digitale.

Analiza documentara a urmat o metodologie semi-sistematica, permitand o abordare structurata
si, Tn acelasi timp, flexibila a colectarii dovezilor. Literatura academica a fost accesata prin
intermediul unor baze de date precum Google Scholar, PubMed, ERIC si PsycINFO, cu accent pe
studiile publicate Tncepand cu anul 2020. Au fost aplicate criterii de includere si excludere, cum ar
fi concentrarea pe copiii cu varste cuprinse intre 9 si 16 ani si o acoperire geografica europeana,
pentru a asigura relevanta materialelor analizate. Au fost incluse doar surse care au dat dovada
de rigoare metodologica, iar meta-analizele au fost prioritizate. De asemenea, analiza a acordat
o atentie deosebitd aspectelor de gen, vulnerabilitate si intersectionalitate. Pe baza unei cautari
in bazele de date si a unei liste de 15 documente si elemente de continut recomandate de
experti si special selectate, au fost initial analizate un total de 112 surse, dintre care 53 au fost
selectate pentru o analiza mai aprofundata. Acestea au inclus articole academice evaluate de
colegi si lucrari din reviste de specialitate, precum si literatura gri, cum ar fi documente de
pozitie, rapoarte de cercetare si note de politici de la agentii guvernamentale si organizatii si
institutii de top, cum ar fi OCDE, Consiliul Europei, EU Kids Online, OMS, UNICEF, Better Internet
for Kids, Eurochild si Salvati Copiii. in special, au fost analizate documente de politici, strategii,
cadre, planuri de actiune si strategii nationale la nivel UE si national. In plus, au fost incluse
articole de ziar si bloguri.

Opiniile copiilor au fost integrate in analiza documentara prin intermediul datelor secundare
provenite din studii de cercetare specifice axate pe copii, in special studii realizate anterior de
birourile membre Salvati Copiii din Roméania, Spania, Finlanda, Danemarca si Norvegia. Aceste
informatii au oferit un context valoros si au contribuit la fundamentarea analizei pe experientele
traite de copii.
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O serie de interviuri cu actori cheie au fost realizate cu experti din domeniul bunastarii digitale.
Interviurile au avut ca scop aprofundarea intelegerii definitiilor conceptuale, a practicilor institutionale
si a tendintelor emergente in domeniu. Datele din interviuri au fost analizate tematic si triangulate cu
constatarile din literatura de specialitate si analiza politicilor. Participantii au fost selectati pentru a
reprezenta o gama diversa de perspective, inclusiv mediul academic, politicile publice, societatea civila
si advocacy pentru drepturile copilului. Expertii intervievati au fost:

Rhiannon-Faye McDonald

Sefa departamentului de advocacy la Fundatia Marie Collins (MCF), o organizatie caritabila din Marea
Britanie dedicata sprijinirii copiilor care au fost victime ale abuzului sexual online. Inspirandu-se din
propria experienta traita ca supravietuitoare a abuzului atat online, cat si offline, Rhiannon-Faye
McDonald aduce o voce puternica si autentica in activitatea sa de advocacy. Ea joaca un rol cheie in
modelarea politicilor informate de supravietuitori si in cresterea gradului de constientizare cu privire
la provocarile complexe cu care se confrunta victimele in era digitala.

Charlotte Aynsley

Fondatoare si CEO al Rethinking Safeguarding, o firma de consultanta specializata in protectia digitala,
cu peste 20 de ani de experienta. Charlotte Aynsley a consiliat departamente guvernamentale din Marea
Britanie, autoritati locale si scoli cu privire la siguranta online si a jucat un rol cheie in implementarea
recomandarilor educationale din raportul ,,Copii mai in siguranta intr-o lume digitala”, ca parte a
Consiliului din Marea Britanie pentru Siguranta pe Internet (UKCIS).

Tyler Shores

Director al Programului ThinkLab al Universitatii Cambridge, care conecteaza cercetatorii cu organizatii
din sectorul public si privat, generand un impact al cercetarii la scara larga. Cercetarile lui Tyler Shores
se concentreaza pe distragerea atentiei, capacitatea de concentrare, obiceiurile de lectura si retelele
sociale. Este cunoscut pentru discursurile si publicatiile sale perspicace despre efectele tehnologiei
digitale in viata de zi cu zi.

Silke Miiller

Directoare de liceu, autoare si sustindtoare a bunastarii digitale. Silke Miiller este pasionata de
promovarea unui mediu digital sigur si propice pentru copii si adolescenti, in special la scoala. Este
autoarea recunoscuta a doua carti, axate pe problemele din scoli legate de media digitala, oferind
sfaturi practice si strategii pentru parinti, educatori si factori de decizie politica.

44



REFERINTE

Amnesty International (2023)

»Condus in intuneric: Cum incurajeazd TikTok autovdtdmarea si ideatia suicidard” .
Disponibil la: https:/www.amnesty.org/en/documents/pol40/7350/2023/en/
[Accesat la 8 iulie 2025]

Arroyo Moliner, L. si colab. (2023)

Bundstare digitald. EPALE.

Disponibil la: https://epale.ec.europa.eu/system/files/2024-02/20.12.2023-Digital-Well-Being-Report.pdf
[Accesat la 8 iulie 2025]

Bronfenbrenner, U. (1979)
Ecologia dezvoltdrii umane: experimente de la naturd si prin design. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Comisarul pentru Copii din Anglia (2023)

Dovezi privind influenta pornografiei asupra comportamentului sexual ddundtor in randul copiilor.

Disponibil la: https://assets.childrenscommissioner.gov.uk/wpuploads/2023/05/Evidence-on-pornographys-
influence-on-harmful-sexual-behaviour-among-children.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Cefai, C., Simdes, C. and Caravita, S. (2021)

»0O abordare sistemica, la nivelul intregii scoli, a sanatatii mintale si bunastarii in scolile din UE”, raport
NESET , Luxemburg: Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene.

Disponibil la: https://www.um.edu.mt/library/oar/bitstream/123456789/101739/1/A_systemic%2C_whole-
school_approach_to_mental_health_and_well-being_in_schools_in_the_EU%282021%29.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Comitetul pentru Drepturile Copilului (2021)

Observatia generald nr. 25 (2021) privind drepturile copilului in raport cu mediul digital. Natiunile Unite.
Disponibil la: https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-
comment-no-25-2021-childrens-rights-relation

Conventia privind Drepturile Copilului (1989)
Tratatul nr. 27531. Rezumatul Tratatelor Natiunilor Unite, 1577, pp. 3-178.
Disponibil la: https://treaties.un.org/doc/Treaties/1990/09/19900902%2003-14%20AM/Ch_IV_11p.pdf

Consiliul Europei (2023)

Manual de educatie pentru cetdtenie digitald.

Disponibil la: https://www.coe.int/en/web/education/-/digital-citizenship-education-handbook
[Accesat la 8 iulie 2025]

Consiliul Uniunii Europene (2022)

Concluziile Consiliului privind sprijinirea bundstdrii in educatia digitald (2022/C 469/04). Jurnalul Oficial al
Uniunii Europene , C 469, pp. 19-28.

Disponibil la: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52022XG1209(01)

[Accesat la 8 iulie 2025]

Consiliul Uniunii Europene (2025)

Concluziile Consiliului privind promovarea si protejarea sdndtdtii mintale a copiilor si adolescentilor in era
digitald, ST 9069/2025 INIT, Bruxelles, 20 iunie.

Disponibil la: https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9069-2025-INIT/en/pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

45



Observatorul European al Audiovizualului (2024)

,Orientarile EDMO privind alfabetizarea media”, Observatii juridice IRIS, octombrie 2024 -10:1/11.
Disponibil la: https:/edmo.eu/wp-content/uploads/2024/10/EDMO-Guidelines-for-Effective-
Media-Literacy-Initiatives.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Comisia Europeana (2020)

Comunicare a Comisiei cdtre Parlamentul European, Consiliu, Comitetul Economic si Social European si
Comitetul Regiunilor - Planul de actiune pentru educatia digitald 2021-2027: Reconfigurarea educatiei si
formdrii profesionale pentru era digitald (COM (2020) 624 final), Bruxelles, 30 septembrie.

Disponibil la: https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c8eef67f-0346-11eb-a511-
Olaa75ed71al/language-en

[Accesat la 8 iulie 2025]

Comisia Europeana (2022)

DigComp 2.2: Cadrul de competente digitale pentru cetdteni.

Disponibil la: https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
[Accesat la 8 iulie 2025]

Comisia Europeana (2023)

Competenta digitald in UE: o prezentare generald.

Disponibil la: https://data.europa.eu/en/publications/datastories/digital-literacy-eu-overview
[Accesat la 8 iulie 2025]

Comisia Europeana (2025)

Legea privind serviciile digitale: Asigurarea unui mediu online sigur si responsabil.

Disponibil la: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-
age/digital-services-act_en

[Accesat la 8 iulie 2025]

Eurochild (2025)

Drepturile copiilor in mediul digital. Document de pozitie Eurochild.

Disponibil la: https://eurochild.org/uploads/2025/01/Eurochild-Position-paper-Childrens-Rights-in-
the-Digital-Environment.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Forumul Parteneriatului Global privind Educatia Sexuala Cuprinzatoare (2023)
Educatie sexuald intr-un mediu digital, Paris: UNESCO.

Disponibila la: https://healtheducationresources.unesco.org/sites/default/files/resources/GPF_
Digital_Sex_Ed_Feb2023.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Gouseti, A. si colab. (2021)

Cadrul critic de alfabetizare digitald pentru educatori - Raportul proiectului DETECT 1. Universitatea din
Helsinki.

Disponibil la: http://doi.org/10.5281/zenodo.5070329

Guitert, M. si Romeu, T. (2021)

»,Cadrul de competente digitale pentru scolile primare si secundare din Europa”, European Journal of
Education , 56(1), pp. 133-149.

Disponibil la: https:/onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ejed.12430

Harding, S. si colab. (2019)

»Sunt sandtatea mintala si bunastarea profesorilor asociate cu sdnatatea mintala si bunastarea elevilor?”,
Journal of Affective Disorders , volumul 253, pp. 460-466 (2019).
https://doi.org/10.1016/].jad.2019.03.046

46



Hellstrom, L. (2019)

»,O analiza sistematica a polivictimizarii in randul copiilor cu deficit de atentie, hiperactivitate sau
tulburare de spectrul autist”, Revista Internationala de Cercetare a Mediului si Sanatate Publica, 16(13),
2280. https://doi.org/10.3390/ijerph16132280

Hollis, C., Livingstone, S. si Sonuga-Barke, E. (2020)
~Editorial: Rolul tehnologiei digitale in sanatatea mintala a copiilor si tinerilor — o sabie cu trei taisuri?”,
Journal of Child Psychology and Psychiatry , 61(8), pp. 837—841. https://doi.org/10.1111/jcpp.13302

Probleme de internet (2025)

Bundstarea copiilor intr-o lume digitald 2025

Disponibil la: https://www.flipsnack.com/internetmattersorg/children-s-wellbeing-in-a-digital-world-
2025-internet-matters/full-view.html

[Accesat la 8 iulie 2025]

Fundatia Internet Watch (2024)

Inteligenta artificiald (1A) si producerea de imagini cu abuz sexual asupra copiilor:actualizare 2024.

Disponibil la: https://www.iwf.org.uk/about-us/why-we-exist/our-research/how-ai-is-being-abused-to-
create-child-sexual-abuse-imagery/

[Accesat la 8 iulie 2025]

Kardefelt Winther, D. si colab. (2023)

Expunerea copiilor la mesaje instigatoare la urd si imagini violente online. UNICEF Innocenti - Biroul Global
de Cercetare si Prospectiva, Florenta, iulie 2023. Disponibil la: https://www.unicef.org/innocenti/
media/2621/file/UNICEF-Children-Exposure-Hate-Violence-Online.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Keighley, R. (2021)

»Ura face rau: Explorarea impactului urii online asupra tinerilor LGBTQ+”, Women & Criminal Justice,
32(1-2), pp. 29-48.

https://doi.org/101080/08974454.2021.1988034

Livingstone, S. Stoilova, M. si Nandagiri, R. (2019)

Datele copiilor si confidentialitatea online: Cresterea intr-o erd digitald. O analizd a dovezilor. Londra: London
School of Economics and Political Science.

Disponibil la: https://eprints.Ise.ac.uk/101283/1/Livingstone_childrens_data_and_privacy_online_
evidence_review_published.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Livingstone, S. si Stoilova, M. (2021)

Cele 4C: Clasificarea riscurilor online pentru copii. (Seria de rapoarte scurte CO:RE pe subiecte cheie). Hamburg:
Leibniz- Institut fir Medienforschung | Hans-Bredow- Institut (HBI); CO:RE - Copii Online: Cercetare si Dovezi.
https://doi.org/10.21241/ssoar.71817

Li, C. si colab. (2024)

yHartuirea traditionala si hartuirea cibernetica in era digitala si problemele de sanatate mintald asociate la
copii si adolescenti: o meta-analiza”, European Child & Adolescent Psychiatry , 33(9), pp. 2895-2909.
https://doi.org/10.1007/s00787-022-02128-x

Lough, E., Flynn, E. si Riby, D.M. (2015)

,2Cartografierea lumii reale cu vulnerabilitatea online la tinerii cu tulburari de dezvoltare: llustratii din
autism si sindromul Williams”, Review Journal of Autism and Developmental Disorders , 2, pp. 1-7.https://doi.
org/10.1007/s40489-014-0029-2

47



Mandryk, R.L. si colab. (2023)

Combaterea toxicitdtii, hdrtuirii si abuzului in spatiile sociale online: Un atelier la CHI 2023. In rezumatele
extinse ale Conferintei CHI din 2023 privind factorii umani in sistemele de calcul (CHI EA 2023), articolul
340. Asociatia pentru Masini de Calcul.

https://dl.acm.org/doi/10.1145/3544549.3573793

Mastam, N. M. si Zaharudin, R. (2024)

Jdmpactul digitalizarii asupra elevilor cu dizabilititi: o analizd structuratd cuprinzatoare”, LUMAT:
Revista Internationald de Educatie in Matematicd, Stiintd si Tehnologie , 12(4), p. 1.
https://doi.org/10.31129/LUMAT.12.4.2280

Agentia Nationala de Combatere a Criminalitatii (2024)

NCA emite un avertisment urgent privind ,sextorcarea”

Disponibil la: https://www.nationalcrimeagency.gov.uk/news/nca-issues-urgent-warning-about-
sextortion

[Accesat la 8 iulie 2025]

NSPCC (2025)

Vizarea fetelor online: Cum permit serviciile online abuzul si hdrtuirea fetelor.

Disponibil la: https:/learning.nspcc.org.uk/media/yuukcdp2/targeting-girls-online.pdf
[Accesat la 8 iulie 2025]

OECD (2025a)

Delalocuridejoacdlaplatforme: Construirea uneilumidigitale care protejeazd siimputerniceste copiii. Publicatii OECD.
Disponibil la: https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/05/from-playgrounds-to-
platforms-childhood-in-the-digital-age_cd2b8960/a2c18146-en.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

OECD (2025b)

Cum este viata copiilor in era digitald? OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/0854b900-en

[Accesat la 8 iulie 2025]

OECD (2025c)

Parteneriate scolare care abordeazd bundstarea copilului -si tehnologia digitald. Perspectivele politicii educationale ale
OCDE, nr. 114.

https://doi.org/101787/3c946a99-en.

Ofcom (2021)

Connected Nations 2021: Raportul Regatului Unit , Londra: Ofcom.

Disponibil la: https://www.ofcom.org.uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/infrastructure-
research/2021/connected-nations-2021-uk.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

O’Neill, B. si Dopona, V. (2025)

Raportul de monitorizare a politicilor pentru un internet mai bun pentru copii din 2025. Bruxelles:
European Schoolnet, pregatit pentru Comisia Europeana

Disponibil la: https://better-internet-for-kids.europa.eu/sites/default/files/2025-04/BIK_Policy_Monitor_
Report_2025.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

O’Neill, M. (2023)

Intelegerea bundstdrii digitale: Cum pot pdrintii si scolile sd sprijine tinerii in lumea digitald? Teza de
doctorat, Universitatea din Warwick.

Disponibil la: https://wrap.warwick.ac.uk/id/eprint/190776/1/WRAP_Theses_0%27Neill_2023.pdf
[Accesat la 8 iulie 2025]

48



Ozkul, D., Curran, S., Baghdasaryan, B. si Vosloo, S., (2025)

Cum poate lumea digitald sd sustind interesele superioare ale copiilor? Florenta: UNICEF Innocenti.
Disponibil la: https://www.unicef.org/innocenti/stories/how-can-digital-world-uphold-childrens-best-interests
[Accesat la 6 iunie 2025]

Panesi, S., Bocconi, S. si Ferlino, L. (2020)

,Promovarea bunastarii si incluziunii elevilor in scoli prin intermediul tehnologiilor digitale”, Frontiers in
Psychology , 11, p. 1563.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01563

Papamichail, M. si Sharma, N. (2019)

Ldsati de capul lor: Tinerii, retelele sociale si sdndtatea mintald. Bernardo's.

Disponibil la: https://www.barnardos.org.uk/sites/default/files/uploads/B51140%2020886_Social%20
media_Report_Final_Lo%20Res.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Qamaria, R.S. si colab. (2025)

»Rezilienta digitald in adolescenta: o analiza sistematica a modelelor, metodelor si perspectivelor
teoretice”, Multidisciplinary Reviews , 8(9), 2025287.

https://doi.org/10.31893/multirev.2025287

Roberts-Yates, C. si Silvera-Tawil, D. (2020)

Oportunitdti educationale mai bune pentru elevii cu autism si dizabilitati intelectuale prin intermediul tehnologiei
digitale. Centrul Australian de Cercetare in domeniul e-Sanatatii, CSIRO.

Disponibil la: https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1237141.pdf

[Accesat la 19 iunie 2025]

Sanders, M.R. si Turner, K.M.T. (2018)

,<Importanta cresterii copiilor in influentarea vietii copiilor”, in Sanders, MR si Morawska, A. (ed.) Manual de
crestere a copiilor si dezvoltare a copilului pe tot parcursul vietii . Cham: Springer, pp. 3-26.
https://doi.org/101007/978-3-319-94598-9_1

Salvati Copiii Espafia (2024)

Drepturi deconectate: O analiza a drepturilor copiilor si adolescentilor si a protectiei acestora in mediul digital.
Madrid: Save the Children Espaiia.

Disponibil la: https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2024-07/Informe_Derechos_SinConexion.pdf
[Accesat la 19 iunie 2025]

Salvati Copiii Danemarca (Red Barnet) (2021)

Experientele copiilor si tinerilor cu abuzurile digitale. Rambgll Management Consulting.

Disponibil la: https://sletdet.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2022/02/sletdet-boern-og-unges-
oplevelser-med-digitale-kraenkelser-rapport.pdf

[Accesat la 19 iune 2025]

Salvati Copiii Romania ( Salvati Copiii ) (2024)

Date statistice furnizate de serviciile de terapie psihologica si suport emotional ale Organizatiei Salvati
Copiii Romania, Comunicat de presa

Disponibil la: https://oradenet.ro/wp-content/uploads/un-copil-din-trei-prezinta-o-forma-de-tulburare-
emotionala.-retelele-sociale.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Salvati Copiii Romania ( Salvati Copiii ) (2025)

Efectele cyberbullying-ului asupra echilibrului emotional al copiilor: Un studiu sociologic. Centrul de Resurse
pentru Protectie Copiilor pe Internet.

Disponibil la at: https://oradenet.ro/wp-content/uploads/efectele-cyberbullying-ului-asupra-
echilibrului-emotional-al-copiilor-cercetare-sociologica-2025.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

49



Salvati Copiii Regatul Unit (2019)

Consolidarea sistemelor de protectie a copilului - Indrumdri pentru birourile nationale, p. 11.
Disponibil la: https://resourcecentre.savethechildren.net/document/strengthening-child-
protection-systems-guidance-country-offices/

[Accesat la 8 iulie 2025]

Smabhel, D. si colab. (2020)

EU Kids Online 2020: Rezultatele sondajului din 19 tdri. EU Kids Online.
Disponibil la: Eu-kids-online-2020-international-report.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Smabhel, D., si colab. (2025)

»<Tehnologie si adolescenti: perspective din 15 studii privind impactul tehnologiei digitale asupra
bunastarii”, EU Kids Online .

https://doi.org/10.21953/Ise.g4asygkcrum7

Smoothwall (2024)

Bundstarea digitald a studentilor: Raportul privind starea natiunii 2024.

Disponibil la: https://smoothwall.com/hubfs/Smoothwall%20by%20Qoria%20-%20Whitepapers%20
(Rebranded)/UK_SMW_2024_SOTN_whitepaper.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Stefanidi, E. (2023)

Jimbunititirea bun3starii digitale a copiilor neurotipici si neurodivergenti, avand in vedere ecosistemul lor
de ingrijire”, in Proceedings of the 21st Annual ACM Interaction Design and Children Conference (IDC '22), pp.
668-671.

https://doi.org/10.1145/3501712.3538830

The Lancet Digital Health Online, Editorial (2024)
Asumarea responsabilitatii pentru siguranta copiilor online”, The Lancet Digital Health , 6(2), e87.
https://doi.org/10.1016/S2589-7500(24)00003-7

Tamboer, S. L., si colab. (2023)

»otiti ce sunt stirile false? O explorare si o interventie pentru cresterea nivelului de alfabetizare a tinerilor in
materie de stiri false”, Youth & Society , 56(4), pp. 774-792.

https://doi.org/10.1177/0044118X231205930 (Lucrare originala publicata in 2024)

Tao, X. si Fisher, C. (2022)

»Expunerea la discriminarea rasiala pe retelele de socializare si sanatatea mintala in randul adolescentilor
de culoare ", Journal of Youth and Adolescence , 51(1), pp. 30-44.
https://doi.org/10.1007/S10964-021-01514-Z

Third, A. si Moody, L. (2021)

Drepturile noastre in lumea digitald: Un raport privind consultdrile cu copiii pentru a fundamenta
Comentariul general 25 al UNCRC. Londra si Sydney: Fundatia 5Rights si Universitatea Western
Sydney

Disponibil la: https://5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2024/09/OurRIghtsinaDigitalWorld-
FullReport.pdf

[Accesat la 9 iulie 2025]

Third, A. si colab. (2024)

,Protejarea copiilor de agresiunea online”. Centrul de Cercetare pentru Tineri si Rezilientd, Universitatea
Western Sydney, Sigurantd online si Salvati Copiii.

Disponibil la: https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/REPORT_PROTECTING-CHILDREN_FINAL.pdf
[Accesat la 9 iulie 2025]

Thorn (2024)

Perspectivele tinerilor asupra sigurantei online, 2023.

Disponibil la: https://info.thorn.org/hubfs/Research/Thorn_23_YouthMonitoring_Report.pdf
[Accesat la 9 iulie 2025]

50



Tiernan, B. (2021)

JIncluziune versus incluziune deplina: implicatii pentru progresul educatiei incluzive”, European Journal of
Special Needs Education , 37(5), pp. 882-890.

https://doi.org/10.1080/08856257.2021.1961197

Consiliul Regatului Unit pentru Siguranta pe Internet (2020)

Cadrul Educatie pentru o lume conectatd: Un cadru pentru a-i echipa pe copii si tineri pentru viata digitald.
Londra: UKCIS.

Disponibil la: https://www.gov.uk/government/publications/education-for-a-connected-world

[Accesat la 8 iulie 2025]

UNESCO si UNICEF (2024)

Construirea unor fundatii solide: cum sd includem intreaga scoald in educatia fundamentald pentru sdndtate si
bundstare.

https://doi.org/10.54675/XFFX8745

UNICEF (2022)

Solutii digitale accesibile si incluzive pentru fetele cu dizabilitdti: o analizd a literaturii de specialitate si
recomanddri. UNICEF Gen si Tehnologie Dovezi Sintetice - Perspective asupra decalajului digital de gen
pentru fete.

Disponibil la: https://www.unicef.org/reports/accessible-and-inclusive-digital-solutions-girls-disabilities
[Accesat la 8 iulie 2025]

UNICEF (2024)

Evaludrile impactului asupra drepturilor copilului in raport cu mediul digital: Elaborarea unor indrumadri
globale.

Disponibil la: https://www.unicef.org/reports/CRIA-responsibletech

[Accesat la 4 iunie 2025]

UNICEF Innocenti (2020)

Lumi influente: Intelegerea factorilor care influenteazd bundstarea copiilor in tdrile bogate . Raportul
Innocenti 16. Florenta: Biroul de Cercetare UNICEF - Innocenti.

Disponibil la: https://www.unicef.org/innocenti/reports/worlds-of-influence

[Accesat la 8 iulie 2025]

UNICEF Innocenti (2024)

Cum poate inteligenta artificiald generativd sd serveascd mai bine drepturile copiilor?

Disponibil la: https://www.unicef.org/innocenti/how-can-generative-ai-better-serve-childrens-rights
[Accesat la 8 iulie 2025]

UNICEF Innocenti (2025)

Interesul superior al copilului in raport cu mediul digital. Document de lucru.

Disponibil la: https://www.unicef.org/innocenti/media/10571/file/UNICEF-Innocenti-Best-interests-
child-digital-environment-brief-2025.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

UNICEF UK si Carnegie UK Trust (2021)

Eliminarea definitiva a decalajului digital.

Disponibil la at: https://www.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2021/06/Closing-the-Digital-Divide-for-
Good_FINAL.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2022)

Cadrul european de actiune al OMS privind sdndtatea mintald 2021-2025, Copenhaga: Biroul regional
OMS pentru Europa. ISBN: 9789289057813.

Disponibil la: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352549/9789289057813-eng.pdf

[Accesat la 8 iulie 2025]

51



Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2025)

Abordarea factorilor digitali determinanti ai sdndtdtii mintale si bundstdrii tinerilor : fisd informativa .
Copenhaga: Biroul Regional al OMS pentru Europa.

Disponibil la: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/381496/WHO-EURO-2025-12187-51959-
79685-eng.pdf?sequence=2

[Accesat la 8 iulie 2025]

Xu, F. si colab. (2024)
y2Utilizarea interventiilor digitale pentru copiii si adolescentii cu tulburari din spectrul autist - o meta-

xn

analizd”, Journal of Autism and Developmental Disorders .

52



